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1.IlosicHUTEILHAS 3aIHCKA

HampaBiieHHOCTh IIPOrPaMMBbi: XYOOXKCCTBCHHAA

AKTYaJILHOCTh OPOTPAMMBI

TanmeBaIbHOE HMCKYCCTBO - 3TO MHUP KpPAacOTHI JIBMIKCHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KpPACOK,
KOCTIOMOB, TO €CTh MHUpP BOJIIIEOHOTO MCKycCTBA. OCOOCHHO MPHUBIICKATEIIEH U UHTEPECEH ATOT
Mup gersM. TaHem o00JagaeT CKPBITBIMH pe3epBaMU IS PAa3BUTUS W BOCIHUTAHUS JCTCH.
CoenuHeHNE MBWKCHHSI, MY3BIKH M WTPBI, OJTHOBPEMEHHO BJIHsISI HA peOeHka, GopMHUPYIOT ero
AMOIMOHAIBHYIO c(epy, KOOpIWHAIMIO, MY3BIKAIBHOCTh H aPTUCTUYHOCTh, [EJIAIOT €ro
JIBUKCHHSI €CTCCTBCHHBIMU M KpacHBBIMU. Ha 3aHATHSAX TaHIIAMH JETH Pa3BHBAIOT CIYXOBYIO,
3pUTENBHYIO, MBIIICYHYIO TaMsITh, y4arcs OJIArOpPOJAHBIM MaHepaM. BOCHHTaHHHK ITO3HAET
MHOTOOOpa3ue TaHIA: KIACCUYECKOrOo, HApOJHOrO, OalbHOTO, COBPEMEHHOTO U .
TaHmeBaJIbHOE HWCKYCCTBO  BOCHIHTHIBAET KOMMYHHKAOEIBHOCTH, TPYAOIIOOHME, yMEHUE
noOuBaThCs TENH, (OPMUPYET OSMOIMOHAIBHYIO KYIbTypy oOmenus. Kpome Toro, oHo
pa3BHBACT aCCOIMATUBHOE MBIIICHUE, IIO0YKIaeT K TBOPUECTRY.

HeO6XO)II/IMO npoaoJoKaTe pa3BUBATHL Y JOIIKOJBHUKOB TBOPUYCCKUC CHOCO6HOCTI/I,
3aJI0KEHHBIE TPUPOAON. My3bIKaIbHO-PUTMHYECKOE TBOPUECTBO MOKET YCIEIIHO Pa3BUBATHCS
TOJIBKO TIPH YCIIOBHH IIEJIEHANPABICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI IEJArora, a IpaBUIbHAS
OpraHM3ainusi U TPOBEACHHE JaHHOTO BHJIAa TBOPYECTBA IOMOTYT pPEOEHKY pa3BUTh CBOU
TBOpUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

HoBu3zna Hacrtosiei mporpaMMel 3aKJIFOYAETCA B TOM, YTO B HEMl MHTErPUPOBAHBI TAKUE
HampaBlIeHUs, KaKk PUTMHKa, Xopeorpadusi, My3blKa, IJIACTHKA, CLEHUYECKOE IBM)KCHHE U
JatoTCsl IETSIM B UIpOBOM (hopMe M adanTHPOBaHbI ISl JOIIKOJBHUKOB. Ee oTanuuTesbHbIMU
O0COOEHHOCTSIMU SIBJISIETCS: - AKTUBHOE MCIIOJIb30BaHNE UTPOBOM JESTELHOCTH JUIsl OPraHu3aluu
TBOPUECKOIO TMpollecca — 3HAUMTEIbHAs 4YacTh HpakTUueckux 3aHATud. Ilemarormueckas
11e1eco00pa3HOCTh MPOrpaMMBbl 3aKII0YAE€TCSA B MOMCKE HOBBIX MMIIPOBU3ALIMOHHBIX U UTPOBBIX

dhopm.

AJlpecar mporpaMmel: IETH CPEIHETO AOIIKOIBLHOTO Bo3pacTta (4-5 jer)

O0BEM MPOrpaMMBbl: IPOTPaMMa PeaTH3yeTCs ¢ OKTAOps 1o Maii (8 MecsIieB)

2 3aHATHUS B HEJENIO, 8 3aHATUN B MECHIl, B tHBape — 6 3aHsATUM, 62 3aHsaTud 3a 1 r1on
oOyueHusl.

DopMEl O6V‘ICHH${I TpyimoBas

Buarp! 3ansaTnii:

® 3aHATHE-IIYTECLIECTBUE;
® urpa;
e mpolieMHas CUTyalusl.

CpoK peaiM3aliMy IporpaMmel: 1 roa

PexyM 3aHATHIA: 2 pa3a B HEJEIIO, AIUTEIbHOCTD 3aHATHS cpeanss rpynna - 1 yac (20 MuHyT).




1.2 eanb u 3a1a4M NPOrpaMMBbl

Leas mnporpamMmbl — NpHOOIIEHHE JeTel K TaHIEBAIBHOMY HCKYCCTBY, CIOCOOCTBOBATH
3CTETUYECKOMY U HPAaBCTBEHHOMY pAa3BUTHIO JOUIKOJIBHUKOB. BbIsBIeHHE U packpbiThE
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN JOIIKOIBHUKA TIOCPECTBOM XOpEOTrpauuecKoro NCKyCCTBa.

3apaum:
OO6pazoBarebHbIC:

e OOyuaTh AeTel TaHIIEBAIbHBIM JABHKEHUSM.

e ®opmHUpOBaTH yMEHHE CITYIIATh MY3BIKY, IOHUMATh €€ HaCTPOCHUE, XapaKTep,
nepeaBaTh UX TAHIIEBATHHBIMH JBHKCHUSMH.

e DopMHUPOBATH TUIACTHKY, KYITBTYPY IBHUKCHHUS, HX BBIPA3HUTEIHHOCTb.

e  ®opmMHUpOBATH yMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

o  ®opmMHUpOBaTH MPABWIBHYIO ITOCTAHOBKY KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI.

BocnurarenrsHbIe:

e Pa3Buth y eTeit akTUBHOCTh M CAMOCTOSTEILHOCTh, KOMMYHUKATHBHBIE CITOCOOHOCTH.

o DopMHpOBaTH OOIYIO KYIBTYPY JUYHOCTH PeOCHKA, CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B
COBPEMEHHOM OOIIIECTRE.

o  @dopMHPOBATH HPABCTBEHHO-ICTETUUECKHE OTHOIICHUS MEXKTY IETbMH U B3POCIIBIMHU.

PasBuBaromiue:

o Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CITOCOOHOCTH JCTEH.
e Pa3BuTh My3bIKaJIbHBIN CIYX U YYBCTBO PUTMA.
o Pa3BuBath BooOpakeHue, paHTA3UIO.

O310pOBUTEIIbHBIC:
e  VYKpemisiTh 3J0pOBbE JCTEH.
IIpuHIUNBI POrPaMMBbI:

e IPUHLHUI CO3HATEIBHOCTH U aKTUBHOCTH — 00ydeHHe 3PPEeKTUBHO, KOT'/1a peOEHOK
IPOSBJISIET IO3HABATENBHYIO U JABUTATEIbHY0 aKTUBHOCTD.

e IPUHLHUI CHCTEMHOCTH U MOCJIEA0BATENLHOCTH MPEAIoJIaraeT npernojaaBaHue 1
YCBOEHHME HAaBBIKOB M YMEHUI B OIPEJCICHHOM MOPSJIKE, CUCTEME;

e IPHUHLHUII JIOCTYITHOCTU TPeOYeT yUUThIBaTh OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUSA AETEH, UX YPOBEHb
YCBOEHHSI MY3BIKU U JIBKCHU;

o mpuHuun HarnsgHocty — UKT Brutoyarot B paboTy MakCUMallbHOE KOJIUYECTBO
OpraHoOB UYBCTB 3PHUTEJbHBIH, CIIyXOBOH M TAaKTHIIbHBIN;

e IMIPUHLHII MOJHOTHI U IIETOCTHOCTH MY3BbIKaJIbHOTO 00Opa30BaHus JIeTel,
MIOAPa3yMEBAIOIINI COBOKYITHOCTb 3HAHUI, yMEHUH U HABBIKOB 110 BCEM BUAAM JIETCKOU
MY3bIKJIbHO-IBUTATEIbHON JI€ATENBHOCTH, UX OPIraHUUYECKYIO B3aUMOCBS3b.




1.3 Conep:xanue nporpaMmsl

TemaTnueckoe mIaHupoOBaHUE

Mecsng

Ne zansaTus

HaszBanmue 3auarus

Koanuect
BO YaCOB

OxkTs0pH

Nol-

BBoanoe 3ansaTHe. J[MarHOCTUKA ypPOBHS MY3bIKAJIBHO-
JIIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN eTell Ha Hadaylo roja.

1

Ne2

BBoanoe 3ansTue. J[MarHoCTMKa ypOBHS MY3BIKAJIBHO-
JIIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN eTell Ha Hadaylo roja.

Ne3-4

Pazmunka./lpixatenpHass ~ ruMHacThka  «Jlagomkmy.
Wrposoii crperunnr «Kaganoukay, «JIogouka»

Neb5-6

MysbikanpHO-pUTMHYECKass Kommosuiuss «Mapm» I
Cupunosa. UrpoBoii caMmomaccax, perakcarusl.

Ne7-8

Pazmunka. JlpixaTenpbHass  ruMmHacTtuka  «Jlagomkmy».
Wrposoii crpetunHr «Kaganoukay, «Jlogoukay.

Hosiops

Nel-2

My3sbikanpHO-pUTMHYECKas KoMno3unus «Mapm» I
Cupunoa. SMy3bikanbHast Urpa «3anHbKa-3aiikay
C.Hacaynenko.

Ne3-4

Pa3munka (0ozpblif M CIIOKOMHBIN 11ar, JIErkui Oer,
X002 Ha HOCKax U NATKax). JlpIxarenbHas THMHACTHKA
«IToronunkny». Urposoit ctperunHr «Komeukay,
«JlocTaHb M9,

Ne 5-6

Pa3zmunka (60apbIii M CHIOKOWHBIN 11ar, JIETKUH Oer,
X002 Ha HOCKax U MATKax)./[pIxaTenpHas rUMHACTHKA
«IToronunku» Urposoit ctpetunnr «Komeukay,
«Jloctanp Msiu». My3bIKaabHO-PUTMHYECKAS
kommno3unus «Lpimsray

Ne7-8

Pa3munka (00phIii ¥ CIOKOWHBIHM 11ar, JETKUi Oer,
X0J1b0a Ha HOCKaX M MIATKax). JlpixarenbHas THMHACTHKA
«[Toronunkm». UrpoBoit ctpeTunnr «Komeukay,
«octanp Msu». My3bIKallbHO-PUTMUYECKAS
koMmmo3uius «L{pimnsaray azep6.Hap.men. My3bikaiabHas
urpa «Kypouku u nerymox» C.Hacaynenko. Mrposoit
caMoMaccax, peraKcalms.

Jexadpnb

Nel-2

Pa3smunka (mar ¢ Hocka, mpsiMoii ranom). J[pixaTenbHas
TUMHACTHKA «Hacocy. 3. Urpogoii CTPETUYHHT
«Konobok», «IlapoBo3uk».

Ne3-4

Pasmunka (mrar ¢ HOCka, mpsiMolt ranorn). J[pixareiapHas
TMMHACTHKa «Hacocy. Urposoit CTPETUHHT
«Konmobox»«IlapoBo3uk» My3bIKalbHO-PUTMHUYECKAS
komno3uuus «HYynra-Hanra»

Ne5-6

Pazmunka (mar ¢ Hocka, mpsiMol ranom). [[pixarenabHas
TMMHACTHKAa «Hacocy. Urposoit CTPETUUHT
«Konobox»«I[1apoBo3uk». My3bIKalIbHO-PUTMHUYECKAS
xoMno3unus «Uynra-Hanra». My3bikanbHas urpa
«O06e3pstHKM U TUTp».. UrpoBodl  camomaccax,
penakcanus.

Ne7-8

Hroropoe 3ansatue «HoBoroass ckaska»

An
Ba

Pb

Nel-3

Pa3munka (mar ¢ Hocka, 00KOBO# rajnorm). 2.
JlpixarenpHas rumHactuka «llorpeemcs». 3. Urposoi




cTpetuuHr «Pactskka Hor», «Kapycenb». 4.
My3bIKanbHO-pUTMHUECKass KOMNO3ULHS «KyKibl 1
Mumiku» J1. Kabanesckoro. 5. UrpoBoii camoMaccax,
penakcanus.

Pa3munka (mar ¢ Hocka, 00KoBOH rasorn). J{prxaTenpHas
ruMHactuka «Ilorpeemcs». IrpoBoii cTpeTynHr
«Pactsxka Hory, «Kapycenb». My3bIKaJIbHO-
puT™MHUecKas KoMo3uuus «Kykiel 1 Mummkm».
MysbikanpHas urpa «Measenp u myens». Mrposoi
CaMOMAacCCax, pENaKCALHs.

Nel-2

Pasmunka (mar ¢ Hocka, 00KOBOi# rasnor). JlprxaTenpHas
ruMHactuka «Ilorpeemcs». rpoBoii cTpeTyuHr
«Pactsxka Hory, «Kapycenb». My3bIkanbHO-
puT™MHUecKas komno3uuus «Kykisl u
Mumkn».My3sikanbsHas urpa «Measeas 1 m4aesnsn.
HrpoBoil caMoMaccax, peaaKcarusi.

Ne3-4

Pa3muHKa (11ar ¢ BBICOKMM TMOJIHUMaHUEM Oefpa,
MOJICKOKH). JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA

«Komkay. My3bIKallbHO-pUTMUYECKAST KOMIIO3ULIMS
«Tanuyitte cuna». UrpoBoid camomaccax, penakcarusi.

®eBpaib

Nes5-6

Pa3muHKa (11ar ¢ BRBICOKMM TIOTHUMaHUEM Oefpa,
MOCKOKH). JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA

«Komkay. Urposoii ctpetunnr «Kopoboukay.
My3bIKanpHO-pUTMHYECKasT KOMIO3UIUSA « TaHIyiiTe
cunis». UrpoBoit caMmoMaccax, pesakcanusi.

Ne7-8

Pa3muHKa (1mar ¢ BBICOKMM ITOJHUMaHuEM Oefpa,
MOJCKOKH). JIpIXaTebHasi THMHACTHKA

«Komkay. Urposoii ctpetunnr «Kopoboukay .
My3bIKaTbHO-pUTMHYECKAsT KOMITO3UIIHS « TaHITylTe
cus». My3bikanbHas urpa «MeaBeab 1 mYeibh».
WrpoBoii camomaccax, pejgakcariusl.

Nel-2

Pasmunka (mar ¢ BBICOKMM NOJTHUMaHueM Oepa,
NoJICKOKH). JIpIxaTenbHas rumMHacThKa «OOHUMH IIICUN».
Urposoii ctpetunnr «Kop3uHoukay. My3bIKaabHO-
puTMHuueckas kommno3unus «Haiau cede mapy».

Ne3-4

Pa3munka (1ar ¢ BBICOKMM MOJAHUMAaHuEM Oefpa,
noJICKOKH). JIpIxaTenbHas rumMHacThKa «OOHUMH IIICUN».
Urposoii crpetunnr «Kop3uHoukay. My3bIKalbHO-
puTMHueckas kommno3unus «Haliau cede mapy».
My3biKkalibHasl UTpa «AUCT U JIATYIIKH)

Ne5-6

PazmuHKa (ar ¢ BBICOKMM NOJHUMAaHuEM Oejipa,
HOJICKOKH). J{pIxaTenbHas ruMHacTHKa « OOHUMMU IIIEUN».
Hrposoii crpetunHr «Kop3uHouka». My3bIKalbHO-
putMudeckas komnosunus «Haiiau cebe mapy» .
Mys3sbikanpHas urpa «Auct u garymkn» C. rposoit
CaMOMacCax.

Maprt

Ne7-8

PazmuHKa (1ar ¢ BBICOKMM NOJHUMAaHUEM Oefipa,
NOCKOKH). JIpIxaTenbHas TiMHacTuKa «OOHUMH TIEUn.
Hrposoii crpetunHr «Kop3nHouka». My3bIKalbHO-
purMHuueckas komnosunus «Haitnu ceGe mapy».
Mys3bIKanpHas urpa «AuCT u Jarymku». UrpoBoi
CcaMOMacCax, pellakcalusl.

An
pe
Jb

Nel-2

Pa3munKa (1ar ¢ BBICOKMM MOHUMAaHUEM Oefpa,
MoACKokM). JlprxarenpHasi TiMHAcTHKA «Y K. rpoBoit




crperuuHr «bepeska», «Moctuk». My3bIkaabHO-
putMuueckas komnosuuus «llecenka o nere»
E.KpsuiaroBa.

Ne3-4

PazmuHKa (mar ¢ BBICOKMM NOJHUMAaHUEM Oejipa,
IIOCKOKM). /IpIxaTenpHas THMHAacTUKA «Y Kn». UrpoBoit
crpetuuHr «bepeska», «MocTuk». My3bIKaabHO-
putMuueckas komnosuuus «Ilecenka o nere»

Nes5-6

Pazmunka (mar ¢ BBICOKHM [OJHUMaHueM Oefpa,
noACKoku).  JlpIxaTenbHass  THMHACTHKAa  «YIIKH».
Hrposoii CTPETYUHT «bepeskay, «Moctux».
MysbikanpHO-pUTMHUECKass KoMmrnozunus «llecenka o
nerey». MyspikanbHas urpa «bapamku u Bosk». Urposon
CaMOMAacCax, peslaKcalusl.

Ne7-8

Pasmunka (mar c¢ BBICOKMM MOJAHMMaHuWEM Oexpa,
MoACKOKM).  JlpIxaTrenbHass  TUMHAcTHKa  «YILIKHY.
Hrposoii CTPETYUHT «bepeskay, «Moctux».
MysbikanpHO-pUTMHUECKass koMmmnozunus «llecenka o
nerey». MyspikanbHas urpa «bapamku u Bosk». Urposoi
CaMOMAacCCax, PENAKCALHS.

Maii

Nel-2

[ToBopoTs!. Iloctpoenue B kpyr. Urpopurmuka.
PutMuueckuii Tanel: noyibka «CTapblid )KYK».
TanneBanbHO-pUTMUYECKasi THMHACTHKA «YacuKm».
Wrpomnactuka. Mrposoit camomaccax.

Ne3-4

[ToBoporsl. ITocTpoenue B kpyr. Urpoputmuka.
PutMuueckuii Tanelr: moiabka « CTaphlil )KYK».
TaHuEeBaIbHO-pUTMHYECKAs! TUMHACTUKA «HacHuKm».
TaHIEBAIBHO — pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA
«KapycenpHble nomaaku». Urpomnactuka.
Hrposoii camomaccax.

Ne5-6

[ToBopoTel. [locTpoenue B kpyr. Urpoputmuka.
PutMuueckuii Tanel: moybka «CTapblid )KYK».
TanneBanbHO-pUTMUYECKAsi THMHACTHKA «YacHKm».
TanneBanbHO — pUTMHUYECKasi TUMHACTHUKA
«KapycenbHble nomaakuny. My3blKalTbHO-TIOIBHKHAS
urpa «Iloe3n». Urpomnactuka. UrpoBoii camoMaccax.

Neo7

IloaroroBKa K MTOrOBOMY 3aHATHIO. IHATHOCTHKA.

Neg

HTorosoe 3ansitue.

62




Copaep:xanue

Oxkmaopo

Tema

Conepxxanue

1-2 BBoaHOe TMArHOCTHYECKOE
3aHsATHE

3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH1 IOBCJICHUA Ha 3aHATUSX,
BBITIOJIHCHHUEC JUAarHOCTUYCCKUX 3aIIaHI/II\/JI.

3-4 Pa3muuka. JAbixaTeqbHast
rumMHacTuka: «Jlagomkn»

Hrposoii crperunHr «Kayaioukay,
«JIopouka»

«Jagomkm»

Onycture pykdu, 4YToOBI OHM CBOOOJHO JIeXKAlW BJOJIb
TYJIOBUIIA, 3aTEM COTHUTE UX TaK, YTOOBI JJOKTU «CMOTPEIH»
BHU3, a KUCTU pyK ObutM oOpameHsl Ha cebs. B Takom
II0JIO’KEHUU JeJIaliTe KOPOTKUE IIYMHbIE BJOXHU, Ha KaKJIOM
ckumas Kynauku. OJHa cepus BKIIOYAeT 8 BIOXOB, 3a HEl
cienyet naysa 3—5 CeKyH/ ¥ OBTOPEHUE CEPUH BJIOXOB.
«Kavasouka» Ha necHOl MNONSHKE WrpaJii MEABEkKaTa,
CMEIIIHO NOKauuBasch Ha cnuHe. JlaBaiite monpoOyeM U MbI
Takke nokauyarscsi! Jlarre Ha cnuHy, HOru BMecte. Crubas
HOTU, TPWKMHUTE KOJEHU K TpyId U OOXBATUTE KOJEHU
pykamu. Ilokagaiitece Ha cnuHe Brepen W Haszan. Korna

ycranetre — otaoxuure. [loBropute 3 pasza. (s mwiuy
CNUHbL, HO2, 2UbKOCMU).
«Jlomouka»  Ilpemmararo  OTHpaBUTBCS B MOPCKOE

nyremectsue. [1o cHagaia nmoctpoum «J1o1049km». JIsokem Ha
KUBOT, PYKM W HOTM HEMHOIO pa3BEIeM B CTOPOHBI.
[TogauMuTE TOJIOBY, PyKM M HOTH BBEpX. BOT BBl Bce —
paszuble nogouku. [lokawaiitech Ha BodHax. ([nsg Mmoluy
AHCUBOMA, CNUHDBL, HO2, PYK, 2UDKOCMUL).

5-6 «My3bIKAJIbHO — pUTMHYeCKAasi
KOMIIO3UIIUS»

Xoap0a Ha HOCKaX («KOIIEYKa») U C BBICOKUM MOJHUMaHUEM
oenmpa («uars»).

[Toctpoenue B kpyr. UrpopuTMuka: XJI0NKH Ha KaXKJIbIA CUET
U Yepe3 cuer.

OO0miepa3BuBarolue  ynpakHeHuss  0e3  MpeaMETOB:
COYETaHHE OCHOBHBIX JBW)XEHHH NpsiMbiMH («bypaTtuHO») 1
COTHYTBIMM pyKaMH (3a TOJIOBOH, K IuIeYaM, Ha TOsC).
Xopeorpaduueckue ynpakKHEHHUS: TaHICBAJIbHBIC TMO3UIUU
HOT: TIepBas,BTOpasi, TPEThs. TaHIEBAIbHBIC TMO3HMIIMU PYK:
MOJATOTOBUTENIbHAS, TIEPBas, BTOpas, TPEThs. TaHIIEBAIbHbBIC
IIary: MPUCTABHOW U CKPECTHBIH II1ar B CTOPOHY.
Purmuueckuii Tanen: «llonpka-xmomnymka». My3blKaJbHO-
noJBIKHAs urpa «My3bIKagbHOE 3X0». YIpaXKHEHHS Ha
paccrnabieHue MBIIII: TMOTPAXUBAHUE KHCTAMU pyK U
MIPEAIUICYbS B TMOJIOKCHUU CHUJIS U CTOS.

7-8  Pasmuuka.  /IpIxaTeabHasi
ruMHacTuKa: «Jlagomkm»

Hrposoii crperynnr «Kavyanoukay,
«JIopouka»

«JIagomkm»

Onycture pykH, uyTOOBI OHM CBOOOJHO JIeXKadu BJOJb
TYJOBHIIA, 3aT€M COIHUTE UX TaK, YTOOBI JIOKTH «CMOTPEIII
BHU3, a KUCTU pyK OblIM oOpamieHsl Ha ce0s. B Takom
MOJIOKEHUHU JeaiTe KOPOTKHE IIYMHbIE BJIOXH, Ha KaXJI0M
cokuMas Kynaduku. OniHa cepusi BKIIIOYaeT § BIOXOB, 3a Hel
cieayer naysa 3—5 cekyH ¥ IOBTOPEHHE CEPUH BJOXOB.
«Kavasouka» Ha necHol moyssHKE Wrpajid MeJBexara,
CMEIIIHO MOKauyuBasch Ha cruHe. JlaBaiiTe monpoOyeM U MbI
Takke nokayarbes! Jlarre Ha cnmHy, Horu Bmecte. Crubas
HOTH, NPWKMHTE KOJIEHM K TpyAd U OOXBaTHTE KOJIEHU
pykamu. Ilokauaiitece Ha crnmuHe Brepen M Haszan. Koraa
ycranere — otaoxHute. [loBroputh 3 pasza. (s mpimn




CIIMHBI, HOT; THOKOCTH).
«JIomouka»

W.n.: neyr Ha XUBOT, pyKH BIOJIb Teda. 1 — YXBaTUTh
pyKaMu HOTH BbIIIIE IUKOJIOTKH. [IporHyThCS, MoaHNMAas 6e3
PBIBKOB TOJIOBY, Tpyab U Onpa. 3agepkarbes. 2 — U.I.

Bapuant: packaunBanue Ha xuBoTe. (s ™Mbl xuBOTa,
CIIUHBI, HOT, PyK; THOKOCTH).

Hosaaopy

Tema

Conepxanue

1-2 «My3bIKaJbHO — pUTMHYECKast
KOMITO3ULIUS»

Xoap0a Ha HOCKAX («KOILIEYKa») U C BBICOKUM MOJIHUMaHUEM
oenpa («uars»).

IToctpoenune B kpyr. UrpopuTMHKa: XJIOMKK HA KaXKAbIA CUET
U 4epe3 Cyer.

OO6miepa3BuBaroiue  ynpakHeHuss  0e3  MPeaMETOB:
COUETaHNE OCHOBHBIX JBI)KEHUHN NpsMbIMU («bypatnno») u
COTHYTBIMM pyKaMH (3a TOJIOBOHM, K IUIeyaMm, Ha TOsC).
Xopeorpaduyecknue ynpaKHEHUsS: TaHLEBAJIbHbIE MO3ULIUU
HOT: TepBas,BTOpas, TPeThs. TaHIleBaJbHbIE MO3UIIUU PYK:
MOATOTOBUTENbHAS, TI€pBasi, BTOpas, TPeThs. TaHIEBaIbHbIE
[Iarv: IPUCTABHOM U CKPECTHBIN IIAT B CTOPOHY.
MysbikanpHas urpa «3auHbka — 3aiika» C.Hacaynenko

Pazmuuka. [{pixatejbHast
ruMHacTuka «lloroHunkm»
Hrposoii crperunnr «Komeukay,

«JlocTaHb MAYD)

Pa3zmunka (601pblii ¥ CIIOKOMHBIN 1Iar, JIErkui Oer, xo/1p0a
Ha HOCKaXx M IATKaX).

JAbixaTenbHass ruMHacTHKA «[loroHyukm»

CorHute pykH B JIOKTSAX, KHUCTH COXMHUTE B KYyJIakKu H
pacrnoyouTe Ha ypoBHe Tanu. Ha BAoxe pe3ko BBIIIPSIMUTE
PYKH, OIHOBPEMEHHO pa3kaB KyJlakd M pacTONBIPUB
najgblpl. B 3TOT MOMEHT BBl OILIYTUTE HAIpSIKEHUE B
MBIIIIAX MpeAmieubs, KUCTed W mied. Ha Bbigoxe cHoBa
COTHHUTE PYKH M COXKMUTE JIAJOHU B KyJak. Cepus KOPOTKUX
BIOX0OB — & moBTopoB. Ilaysa 3-5 cekyHn, 3arem
MIOBTOPEHHUE CEPUU BJIOXOB.

«Komeuka»

W. n.:cros B ynope Ha JaJOHU U KOJICHH. |-IIPOTHYTHCS B
NOSICHULIE, TOJIOBY HOJAHSAThH, BJIOX; 2-OKpPYIJUTh CIIHHY,
TOJIOBY OITYCTUTh BHH3, BBIJIOX.

«locTanb MAYD»

CspTe Ha 110J1, HOTY BpO3b, ciMHa npsiMasi. [Ipencrasere,
YTO B pyKax y Bac Ms4. «Ilourpaiire» ¢ HuMm. Bapyr msau
ykatuics. JlocTaHbTe €ro, He CIBUrasiCh C MECTa, a TOJIBKO
HaAKJIOHsISICh Biepe. CtapaiiTech He cru0aTh HOTH.
[ToBTOpUTH 3-4 pasa. ([[na mvluy cnunsl, Hoe, 2ubKocmu,).

5-6 Pazmunka. /IpixaTejbHasn
rumHacTuka «[loronunkm».
Hrposoii crpeunnr «Komeukay,
«Jloctanb MAY». My3bIKaJIbHO —
pPUTMHYeCKasi KOMIO3ULUSI
«IpInasaTa»

Pa3zmunka (6oapblii U CIIOKOWHBIN 1mIar, JIErkuit Oer, xoap0a
Ha HOCKaXx M IMATKaX).

JIpixaTeabHas ruMHAcTHKA «IloroHYnKkm»

Corautre pyKd B JIOKTSAX, KHUCTH COXXKMHTE B KYJIaKd H
pacrooKuTe Ha ypoBHE Tanuu. Ha Boxe pe3ko BHIMPSIMUTE
PYKH, OIHOBPEMEHHO pa3kKaB KyJIaKH H PACTONBIPUB
nanplbl. B 3TOT MOMEHT BBl OIIYTUTE HAMpPsDKEHUE B
MBIIIAX TpeArsedbs, KucTed u 1uied. Ha Bbigoxe cHoBa
COTHUTE PYKU M COKMHUTE JIAJOHU B Kynak. Cepus KOPOTKUX
BIoXoB — 8 moBtopoB. Ilaysa 3-5 cekyHn, 3arem




IIOBTOPEHUE CEPUU BIOXOB.
«Komeuka»

W. n.:cTtoq B ynmope Ha JaJl0OHU U KOJIEHU. |-IIpOTHYThCS B
NOSICHUIIE, TOJIOBY HOJHATH, BJOX; 2-OKPYIVIUTH CIIHHY,
rOJIOBY OITYCTUTb BHM3, BBIJOX.

«/locTtanp M)

Canpre Ha 1OJ, HOTU BpO3b, ciuHa npsMas. Ilpencrasbre,
4yTO B pyKax y Bac msad. «llowrpaiite» ¢ HuUM. Bapyr msu
yKatuics. JloctaHpTe €ro, He CIBHIrasCh C MECTa, a TOJBKO
HakIoOHsAsACh Brepen. Crapaiitech He crubarb HOTH.
[ToBTOpuTh 3-4 paza. (/s mwiwy cnunsl, Hoe; 2ubKocmu).
My3bIKaJIbHO — pUTMHYecKast Komno3uuus «Lpimasara
Berynienue:

CrosT B KpYyr'y WJIM Ha CBOMX MecTax. Bricoko nmogHumast
KOJIEHH, MaIIyT KPbUIbIIIKaMU. B KOHIlE KPyTAT XBOCTHKOM.
IlepBbIii KymIIeT:

«Mbwi1 gecenvie yvinisaima...» - MallyT pyKaMHy, PyKH IIPH 3TOM
COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTH PYK JIeKaT Ha ruiedax. Horu
MIPYKUHSAT.

«A ewé moi...» - MOBOPOT BOKPYT ceOsl.

IIpunes:

«Ko-Ko... 6om kak mvl wiazaemy - MalryT OOJbIINMHU
KPBUIBIIIKAMH, BHICOKO TIOJTHUMAIOT KOJIEHHU.

«Ko-xo... gom kak mol K110ém» - AMUTHUPYIOT ABUKEHUE
KJIIOKOT» 3€PHBILIKY.

«Ko-xo... gom kax mbl manyyemy - Ka4arOTCs BIIPABO, BIIEBO.
«Ko-xo... gom kak mbl noém» - paCKpbIBAIOT PyKH HIUPOKO,
HAaKJIOHSAIOTCS BIIEPE.

Bropoii kynJer:

«Mama Kypouxa uoem...» - UAyT 10 KPYry, BEICOKO
NOJHUMAs KOJIEHHU, MAIlyT KPbLIbSIMH.

IIpunes:

[ToBTOpUTH IBH>KEHUSI IIPUTIEBA.

Hpourpeim: Moyt no Kpyry, BBICOKO ITOJHUMAs KOJIEHHU.
Tpertuii Kymier:

«Beuepom, ko20a 3a n1ecom...» - pyKu OJHATHI BBEPX,
MOKA3bIBAIOT «(hOHAPUKI.

«I100 KpbLIOM...» - CKIAABIBAIOT 00€ PYKHU MO MIEYKOH,
«CTISITY.

IIpumnes:

[ToBTOpPUTH ABMKEHUS NTPUIIEBA.

Hpourpeim: Yoyt no Kpyry, BBICOKO ITOJAHUMAs KOJIEHHU.

B xoHIIE 0CTaHOBUTHCS, MOJHATH KPBUIBIIIKUA BBEPX U
MOKJIOHUTBCSI.

7-8 TanueBaILHBIN DTION
Pasmunka. Pasmunka.
JpIxaTejbHasi THMHACTHKA
«Iloronyuxkm». UrpoBoii crpeynHr
«Komeuka», «/loctanb Mmsiu».
My3bIKAJIBHO — pUTMHYECKAs
komno3uuus «pmiasray».
Mys3bikaabHas urpa «Kypoukn n
nerywkn» Urposoii camomaccaix,
peaakcauus

Pa3zmunka (6oapbplii U CIIOKOWHBIN 1mIar, JIErkuit Oer, xoap0a
Ha HOCKaXx M IMATKaX).

JIpixaTeabHas ruMHAcTHKA «IloroHYnKkm»

Corautre pyKd B JIOKTSAX, KHUCTH COXXKMHTE B KYJIaKd H
pacrooKuTe Ha ypoBHE Tanuu. Ha Boxe pe3ko BHIMPSIMUTE
PYKH, OJHOBPEMEHHO pa3kKaB KylaKH M PaCTONBIPUB
nanplbl. B 3TOT MOMEHT BBl OIIYTUTE HAMpPsDKEHUE B
MBIIIAX TpeAnsedbs, KucTed u mied. Ha Bbigoxe cHoBa
COTHUTE PYKU M COKMHUTE JIAJOHU B Kynak. Cepus KOPOTKUX
BIOXOB — 8 moBTopoB. Ilaysa 3-5 cekyHn, 3arem
MOBTOPEHHUE CEPUH BIOXOB.




«Komeuka»

W. n.:cTtoq B ynmope Ha JaJl0OHU U KOJIEHU. |-IIpOTHYThCS B
NOSICHUIIE, TOJIOBY HOJHATH, BJOX; 2-OKPYIVIUTH CIIHHY,
rOJIOBY OITYCTUTh BHM3, BBIJIOX.

«/locTanb MAY»

Canpre Ha 10N, HOTU BpO3b, ciuHa npsMas. Ilpencrasbre,
4yTO B pykKax y Bac msad. «llowrpaiite» ¢ HuM. Bapyr msy
ykatuics. JloctaHbre ero, He CIBUrasiCh C MECTa, a TOJIbKO
HakIoOHsAsACh Brepen. Crapaiitech He crubarb HOTH.
[MoBTOpUTE 3-4 pasa. ([ns mbliuy cnunsl, HoO2, 2UOKOCMU,).
My3bIKaJIbHO — pUTMHYecKasi Komno3uuus «Lpimasara
Berynienue:

CrosT B Kpyr'y WJIM Ha CBOMX MecTax. Bricoko nmogHumast
KOJIEHH, MAIIIyT KPbUIbIIIKaMU. B KOHIIE KPyTAT XBOCTUKOM.
IlepBbIii KymIeT:

«Mpl secenvie yvinaama...» - MalllyT pyKaMu, pyKd MPpH 3TOM
COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTH PYK JIeKaT Ha ruiedax. Horu
OPYKUHST.

«A ewé moi...» - MOBOPOT BOKPYT CceOsl.

IIpunes:

«Ko-ko... 6om kak mvl wiazaemy - MalryT OOJbIIUMHU
KPBUIBIIIKaMH, BHICOKO MOJIHUMAIOT KOJIEHHU.

«Ko-Ko... 6om Kaxk mvl K110ém» - UMUTUPYIOT JIBUKEHHE
KJIIOKOT» 3€PHBILIKY.

«Ko-Ko... 6om kax mvl manyyemy» - KauaroTcs BIIPaBo, BIIEBO.
«Ko-ko... 6om Kax mvl nOém» - PACKPBIBAIOT PYKH ILHPOKO,
HaKJIOHSIOTCS BIIEpPE],.

Bropoii kynJer:

«Mama Kypouka uoem...» - UIyT 1O KPYTY, BBICOKO
IIOJIHUMAs KOJICHH, MAIlyT KPbUIbSIMH.

IIpunes:

[ToBTOPUTH IBUKEHUS IPUIIEBA.

IIpourpeim: Mnyr o xpyry, BBICOKO IOJHUMAs KOJICHU.
Tpertuii Kymier:

«Beuepom, ko20a 3a necom...» - pyKu IOJHSATHI BBEPX,
IOKa3bIBAIOT «(HOHAPHKMY.

«l100 kpoinoM...» - CKIABIBAIOT 00€ PyKH MO/ MIEYKOMH,
«CIIAT».

IIpumnes:

[loBTOPUTH NBUKEHUS IIPUIIEBA.

IIpourpebim: Mnyr o xpyry, BBICOKO IOJHUMAs KOJIEHU.

B KOHIIE OCTaHOBUTBCS, NOAHATH KPBUIBIILIKA BBEPX U
HOKJIOHUTBCS.

Mys3bikajabHas urpa «Kypoukn n nerymxkmn»

Jletu B TeueHHE OJTHON MUHYTBI COOMpaArOT 3epHa ((acosb,
ropoX, THIKBEHHBIE CEMEUKH), pa30pOCaHHbIE Ha TOJY.
[TobGexatoT Te, KTO H0sIblIe coOpall.




ekaopo

Tema

Conepxxanue

1-2 Pa3mmuHka. /IpIxaTe/ibHasA
rumHactuka «Hacoc». Urposoii
crpeiiunnr «Komo00k»,
«IlapoBo3uK»

Pa3muHKa (1Iar ¢ HOCKa, MPSIMOMA TaJIOT).

JbixateabHast rumHacTuka «Hacoe»

[Ipu 5TOM ynpaskHEHUU HYXKHO J€J1aTh JIETKUE NOKIOHBI,
OJIHOBPEMEHHO BBINOJIHSAS LIyMHbIE U KOPOTKHUE BJIOXH.
[ToxmoHBI TOJKHBI OBITH HE TITyOOKMMH — HAKJIOH BIIEpE.
10 nosica OyneT B camblii pa3. He crapaiitech nepkaTh ClIUHYy
Y TOJIOBY ITpsAAMO. IIpu Ka)10M NOKIJIOHE CIIMHA A0JKHA
OKpPYIJIATBCS, a TOJIOBA OIYCKaTbCs — TaKUE JBUKEHUS
HaIIOMUHAIOT HAKAaYMBAHNE IIMHBI HACOCOM.

Hrposoii crpeiiunnr «KoJs1060x»

. n.: cnag Ha Aroauuax, pyku B yrope 3a CIMHOM. |-
HNOJATSHYTh KOJIEHH K ce0e, CIIMHY BBIIIPSIMUTE, BAOX; 2-
00XBaTUTh KOJIEHU pyKaMH, F0JIOBY OIIYCTUTh Ha KOJICHH; 3-
NEepEeKaTUThCS Ha CIUHY, HE OTIIyCKas pyKaMH KoJieHeH; 4-
Ha BBIJIOXE BBINIPSIMUTH HOTH U PYKHU, MOJIOKUTH UX HA TOJI.
Hrposoii crpeituunr «IlapoBo3uk»

W.n.: cung ¢ npsiMbIMU HOTaMH, PYKU COTHYTHI B

JIOKTSIX Y IPUKATHI K TyJAOBHILY. BBIONHATE
MepEABMKEHNE Ha ATOJIULAX BIIEPEN, a 3aTEM

Ha3aa. Pykn cornyrel, He KacaroTcs noJa

Ener, ener napoBo3

Mumo enok u 6epes,

Mumo yTpeHHHX MOJIEH,

MuMO KpacHBIX CHETUPEH.

3-4 TanueBaJbHBIH ITION
Pazmunka. JIpixarejbHasi
rumHactuka «Hacoc». Urposoii
crpeitunHr «Kosodox»,
«ITapoBo3uk». My3bIKAJIbHO —
puT™MuUeckasi komnosuuus «4ynra
— Yanray.

Pasmunka (1ar ¢ Hocka, IpsIMOM TajoI).

JbixaTeabHasi rumHacTuka «Hacoc»

[Ipu 3TOM ynpa’kHEHUH HYKHO JI€1aTh JIETKHE MOKIIOHBI,
OJIHOBPEMEHHO BBIITOJIHSAS IYMHBIE U KOPOTKHE BIOXH.
[Tox0HBI TOJKHBI OBITH HE TTYOOKHMU — HAKIJIOH BIEpe]]
1o nosica OyneT B camblii pa3. He crapaiitech aepkath CiuHy
Y TOJIOBY IIpsAMO. [Tpu kaxa0M NOKIIOHE CIMHA A0JKHA
OKpPYIJISTBCS, a TOJIOBA OIYCKaThCAd — TaKWUE JBUKEHUS
HaIlOMUHAIOT HAKAYMBAHUE IIMHBI HACOCOM.

HUrposoii crpeiiunnr «Koso00x»

. n.: cuas Ha siroauiax, pykyd B yrope 3a CuHOu. 1-
MOJATSHYTH KOJIEHH K ce0e, CIIMHY BBIIPSMUTH, BJIOX; 2-
00XBaTUTh KOJIEHU PyKaMH, FOJIOBY OMYCTUTh Ha KOJICHH; 3-
NIEPEKATUTHCS Ha CIHUHY, HE OTILYCKasi pyKaMH KOJICHEH; 4-
Ha BBIJIOXE BBIIPSIMUTH HOTU U PYKH, MOJIOKHUTH UX Ha MOJL
HUrposoii crpeiiuunr «[lapoBo3uk»

W.n.: cuas ¢ npsAMbIMM HOTaMH, PYKHA COTHYTHI B

JIOKTAX M IPUKATHI K TyJOBULLY. BBINMOTHATE
NEPEBIKEHUE HA ATOIULAX BIIEPEN, a 3aTEM

Hazaj. Pyku corHyThl, He KacaroTcs mosia

Ener, ener nmaposo3

Mumo enok u 6epes,

MuMO yTpeHHUX IOJIEH,

MUMO KpacHBIX CHETUPEH.

My3bIKaJIbHO — pUTMHYECKasi KoMno3unus «Yynra —
Yaura»

WN.II. — cros, HOTM B 1-01i NO3ULMH, PYKH COTHYTHI B
JIOKTSIX, JIAJOHU BBEPX, PACKPBITHI BIEPE/I.




Bcerynnenue:

HaKJIOHBI BIPABO-BJIEBO — BBITJISIBIBAIOT M3-32 MAJIbMBbIY.
1 ¢urypa

3anes:

Ha “pa3” — pyKH BIIPaBO-BBEPX, MAJIbIIbI Pa3kKaTh
(“00e3bsiHBI PBYT C MaJIbMbl OaHAHBI ),

(Y3

Ha “u” - BepHyTrhea B 1.I1;

Ha “IBa U’ — TO >Ke BIICBO.

DTH BWKEHUSI IOBTOPSATH JI0 KOHIIA 3aIieBa.
[Ipunes:

MMITPOBU3AIIMS TUISICOBBIX JIBHXKCHHIA.

2 durypa

3ares:

Ha «pa3-H-/Ba» — MAaXOBbIE CKPECTHBIC BUKEHUS PYKaMHU
HaJ[ TOJIOBOM - 2 pa3a;

Ha «» — PYKH B CTOPOHBI;

Ha «TPU-U-YETHIPE» — TO KE BHUBY;

Ha «» — PYKH B CTOPOHHI.

JIBM>KEHMS IOBTOPSIIOTCA 10 KOHIIA 3aIleBa.

[Ipunes:

WMITPOBU3AITUS TUTSICOBBIX JBUKEHUH.

[Ipourpeimur:

1-4 ¢pa3br — TBUCTOBOE IBUYKEHUE;

5-8 (hpaszpl — Ha TBUCTOBBIX JIBIKCHUSIX TTOCTETIEHHO
OTYCTUTBHCS Ha KOJICHH, PYKH CTIEPEI B YIIOpEe, HOCKU
OTTSIHYThI BBEPX.

Bpamenune ta3om, cTosl Ha KOJIEHSIX ¢ OTTSHYTBIMUA HOCKaMH
— «00€3bSIHKU KPYTSIT XBOCTHKOM.

3 purypa

N.I1. — cuag no-Typeuku, pykd Ha 3aThLIKE.

Ha “pa3-u” — HaKJIOH BIIPaBO, KOCHYTHCS MPABBIM JIOKTEM
IIPaBOTO KOJICHA;

Ha “NBa-u”’ — BBIIPSIMUTHCS;

Ha “TpU-U-YEThIpE-U~ — TO K€ BIIEBO.

JIBU>KEHHSI COOTBETCTBEHHO NOBTOPSIOTCS 0 KOHILIA 3aIeBa.
[Ipumnes:

N.I1. — cupas, HOTU COTHYTBI B KOJIEHSIX, CTOIBI COEIUHEHBI,
PYKHU NOJIEPKUBAIOT CTOIIBI.

1 npennioxenue:

NPYKUHHbBIE ABMKEHUS KOJICHIMHU (KOJICHU TSHYTCS K IMOJTY).
2 BapuaHT:

W.IL. - pyku Ha KOJIEHSIX, paCKauMBaHUE BIIPABO-BJIEBO.

Ha nocneanuii akkopz ycneTs BCTaTh U NOAHATH PyKU
BBEPX.

5-6 TanueBaIbHBII 3TION
Pazmunka. /IpixaTenbHas
rumHactuka «Hacoc». UrpoBoit
crpeiiunHr «Komo0ok»,
«IlapoBo3uk». My3bIKaJIbLHO —
puT™Mu4eckasi komnosuuus «Hynra
— Yanra». My3bIKajJbHasd UIPa
«Cob0auka n xomeukay», C. I'.
Hacayaenxo. Urposoit
€caMoOMaccaxk, peJaKkcamus.

Pa3muHKka (11ar ¢ Hocka, MPSMO¥ rajnom).

dbixarenbHas rumHactuka «Hacoe»

[Ipu 5TOM ynpa)kHEHUHU HYXHO J€JaTh JETKUe MOKIOHBI,
OJIHOBPEMEHHO BBITIOJIHSS IIIYyMHBIE U KOPOTKUE BIOXH.
[TokTOHBI TOKHBI OBITH HE TTTYOOKHMMH — HAKJIOH BIIEPE.
1o mosica OyneT B camblii pa3. He crapaiitech aepkath CIUHY
U TOJIOBY TIpsiMO. [Ipu kaxa0M MOKJIOHE CIUHA JOHKHA
OKPYIJISITBCS, a TOJIOBA OIYCKAaThCA — TaKUe JBUKEHUS
HAlIOMUHAIOT HAKAYMBAHUE IIMHBI HACOCOM.

Hrposoii crpeiiunar «Ko060x»

W. n.: cuag Ha siroiMax, pyku B yrnope 3a CuHOu. |-




NOATSIHYTh KOJIEHU K ce0e, CIMHY BBINPSMUTD, BIOX; 2-
00XBaTUTh KOJICHU PYKaMH, TOJIOBY OIIYCTUTh Ha KOJEHU; 3-
NEPEKATUTHCS Ha CIIUHY, HE OTIIyCKasl pyKaMH KoJIEHEH; 4-
Ha BBIJIOXE BBIIPSAMUTH HOTH U PYKHU, IIOJIOKUTH UX HA TOJI.
Hrposoii crpeituyunr «IlapoBo3uk»

W.n.: cund ¢ npsiMbIMU HOTaMM, PYKHA COTHYTHI B

JIOKTSIX Y IPUXKAThI K TyJI0BHILY. BbIOJIHATE
IIepEeIBHKEHUE HA STOIMIAxX BIEPEN, a 3aTeM

Ha3zala. Pyku cOrHyThl, HE KacaroTcs 1osia

Ener, ener mapoBo3

Mumo enok u 6epes,

MuMO yTpeHHUX TOJIEH,

MuMO KpacHBIX CHETHUPEH.

My3bIKaJIbHO — pUTMHYECKasi KoMno3uuus «YyHra —
Yaura»

WN.I1. — cros, HOTM B 1-0¥ NO3UIMH, PYKU COTHYTHI B
JIOKTSIX, JIAJOHU BBEPX, PACKPBITHI BIEPE.

Berynnenue:

HAKJIOHBI BIIPABO-BJIEBO — «BBITJISIIBIBAIOT M3-3a MAJTbMBD).
1 purypa

3amnes:

Ha “pa3” — pYKH BIIPABO-BBEPX, NAJbIIbI Pa3KaTh

(“00e3bsHBI PBYT € NANBbMbI OaHAHBI ),

(Y1)

Ha “n” - BepHyThea B N.IL;

Ha “IBa U~ — TO K€ BIEBO.

OTH ABWKEHUS TOBTOPATH /10 KOHIIA 3aIeBa.
[Tpunes:

MMIIPOBU3AIMS TJISICOBBIX JBUKCHUH.

2 ¢purypa

3amnes:

Ha «pa3-u-/IBa» — MaXOBBIE CKPECTHHIE JIBIKEHUS pyKaMu
HaJl TOJIOBOM - 2 pa3a;

Ha «W» — PYKHU B CTOPOHBI;

Ha «TPU-U-YETHIPE» — TO K€ BHUBY;

Ha «U» — PYKHU B CTOPOHBI.

JIBuKEeHMS IOBTOPSIOTCS IO KOHIIA 3aIieBa.

[Ipunes:

UMITPOBU3AIIMS IJISICOBBIX JIBKEHUM.

IIpourpsim:

1-4 ¢pa3bl — TBUCTOBOE JIBHIKCHHE;

5-8 ¢dpa3bl — Ha TBUCTOBBIX ABMKCHUSAX MOCTEIEHHO
OTYCTHTHCSI Ha KOJICHH, PYKHU CIIEPEIU B yIOpe, HOCKH
OTTSIHYTHI BBEPX.

Bpamnienne ta3oM, CTOsl Ha KOJICHSX C OTTSIHYTBIMU HOCKaMH
— «00E3bSIHKH KPYTAT XBOCTUKOM.

3 ¢purypa

WN.II. — cung no-Typenku, pyku Ha 3aThUIKE.

Ha “pa3-n” — HakJIOH BIIpaBO, KOCHYTHCS IIPABBIM JIOKTEM
IIPaBOrO KOJICHA;

Ha “IBa-u~’ — BBIIPSIMUTHCS,

Ha “TpU-U-YETBIpE-U~ — TO XKE BIIEBO.

JIBUKEHMS COOTBETCTBEHHO MOBTOPSAIOTCS IO KOHIIA 3aII€Ba.
[Ipunes:

WN.II. — cuns, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX, CTOIIBI COETMHEHBI,
PYKH IO IEPKUBAIOT CTOIIBI.




1 npeanoxeHue:

IPYKUHHbBIE ABWKEHUS KOJIEHIMHU (KOJIEHU TSHYTCS K I0J1Y).
2 BapuaHT:

N.II. - pyku Ha KOJIEHsX, PACKaYMBaHUE BIIPABO-BJICBO.

Ha nocnequuii akkop/| ycreTb BCTaTh U NOJHATH PYKH
BBEpX.

MysbikanbHas urpa «Cob6auka u xomeukay», C. I'.
Hacaynenko

7-8 Urposoe 3ansaTue «HoBoroausis
CKa3Ka»

[Ipemararo monmpoOOBaTh COYMHUTH CBOIO HOBOTOTHIOIO
CKa3Ky. A 4T0OBI IyTh OBLI JETKUM, S ITPEBpAIIy Bac B
cHexuHOK! (B3max BomeOHOM MagouyKon U MeJIous
BOJIIICOHAs).

(Bo Bpewmst xop0b1 3By4nT (hOHOTpaMMa TIECHU «A CHET
uAET», BO BpeMs Oera 3By4uT HeCHs «YBe3y Te0s 51 B

TyHnnapy»).

Aneapo

Tema

Conepxxanue

1-3 Pa3mmuuka. /IpixaTebHas
rumHacTka «Ilorpeemcsi». Urposoii
crpeTyuHr «PacTsxkka HOD,
«Kapyceab». My3bIKaJIbHO —
PUTMHYECKAsi KOMIIO3UIHA
«KyKJIbI 1 MUIIKI
JA.Kadanesckoro. Urposoii
CaMOMAacCCak, pelaKcanus

Pa3munka (11ar ¢ Hocka, OOKOBOM rajon).
Jbixarenbnas rumHactka «Ilorpeemcsn»

N.m. - cTos.

[IpencraBum, 4TO 3MMOI MBI AOJTO TYJISUIH TIO JIECY U
CUJIBHO 3aMep3nini. Bapyr Buaum - kocrep. Jlapaiite
norpeemMcs 0koJio Hero! Pa3Boaum pyku B CTOPOHBI U
OBICTPO CKpEIIMBAEM UX Mepes] Tpyabio, oOOHUMas cels 3a
wieyn. [IpousHocuM «yx-yx» ¥ 3JHEPTUYHO XJIomaem celst
JAJ0HIMU 1O IJIe4aM. YTIPaXHEHNE PEKOMEHIYETCs
noBTOpUTH 8-10 pa3.

O4eHb X0J0HO 3UMOH,

JyeTt BeTep neasHOM.

MeI1 3amep3nu U ropa

Hawm norpetbcs y kocTpa.

MBI IpOTAHEM JIBE PYKH

[IycTh HAC rperoT OrOHbKHU.

Hoxkamu noronaem,

[To nnevam noxiionaem.

T'opu, ropu Becenei,

Pebstumek oborpei.

«Kapyceab»

W.n.: néxa Ha )KUBOTE, PYKH 3a CHUHOM, KUCTU

B 3aMOK Ha kpectue. Horu BMecte, HOCKH

OTTSHYTh. | — MOJHATH TOJIOBY, TPYAb U HOTH,
MaKCUMaJIbHO MPOTrHyThCs. [lokauaTbcsa Ha

KUBOTE. 2 — U.II.

«Pacrsiaxka HOT»

W.n.: cuas Ha oty ¢ mpsAMbIMHM HOTamu. 1 —
MOJHATH PYKU BBEpX, MOTSIHYTHCS. 2 — HE crudas
HOT, HAaKJIIOHUTBHCS BHEPETT, CTapasCh 10CTATh

pyKaMH Majblbl HOT. 3a1€pKaThCs. 2 — U.II.
My3bIKaJIbHO — puTMHYecKasi KoMno3unus «Kykibl u
mumkm» /[.KadaneBckoro.

HrposBoii camomaccak, pejakcauus




4-6 Pa3zmunka. /IpixarejibHasi
rumHacTka «Ilorpeemcs». Urposoii
crpeTyHHr «PacTsxka HOD,
«Kapyceab». My3bIKaJIbHO —
pUTMHYecKasi KOMIO3ULUSI
«KyKkJabl 1 MULIKW

. KadaneBckoro. My3bIkajabHast
urpa «Measeab M MYEIbD).
Hrposoii camomaccaik, peaKkcanus

Pasmunka (11ar ¢ Hocka, OOKOBOM rajior).
JbixaTenbnasi rumuactka «llorpeemcesi»

N.m. - cros.

[IpencraBuM, 4TO 3MMOI MBI AOJTO TYJISUIA 10 JIECY U
CUJIbHO 3aMep3iid. Bapyr Buaum - kocrep. JlaBaiite
norpeeMcs 0koJjio Hero! PazBoum pyku B CTOPOHBI U
OBICTPO CKpEIIMBaeM UX Mepe] rpyipio, oOHuMast cebs 3a
wieyd. [Ipou3HOCHM «yX-yX» ¥ SJHEPTUYHO XJIOTaeM ceOst
JAJ0OHIMU TI0 IJIeYaM. YTIPaKHEHUE PEKOMEHYeTCs
noBTOpUTH 8-10 pas.

OueHb X0JO0HO 3UMOH,

yert Berep neasHOM.

MBI 3amep3nu 1 mopa

Hawm norpetses y koctpa.

MBI IpOTsAHEM JIBE PYKH

[IycTh HaC TperOT OrOHBKHU.

Hoxkamu motomaem,

[To nnevam noxsionaem.

I'opwu, ropu Becenei,

Pebsarumiex oborpeii.

«Kapyceab»

W.n.: néxa Ha )XMBOTE, PYKH 3a COIUHOM, KUCTH

B 3aMOK Ha KpecTiie. Horu BMecTe, HOCKH

OTTSIHYTh. | — MOTHATH TOJIOBY, TPYAb U HOTH,
MaKCHUMaJIbHO MPOTHYThCS. [lokauaTbcs Ha

JKUBOTE. 2 — U.II.

«PacTsxkka HOD»

N.n.: cuas Ha oy ¢ nNpsSAMbIMU HOTamu. 1 —

MOJIHATH PYKU BBEpX, MOTSIHYTHCS. 2 — HE crudas

HOT, HAKJIOHUTBbCS BIEPEN, CTapasACh 10CTaTh

pyKaMu najblibl HOT. 3a1epKaThCs. 2 — H.11.
My3bIKaJbHO — pUTMHYecKas KoMno3uuus «Kykibl u
mumkn» J[.KadaneBckoro.

My3bikajibHas urpa «Measeab U MYEIbI»

JleTn — MHIIIKK BCTaAlOT B Kpyr. B nienTpe kpyra crosr 3-4
pebenka. D10 «myenb. JleTn- MUIIKY, B3SBLUIUCH 32 PYKH,
UIYT IO KPYT'y U MOKOT, «ITYEJIbD MOKA3bIBAIOT IBUKEHUS:
Crout Ooublias 60uka

(detu coequHSIOT PyKU HaJ FOJIOBOMA.)

Ha BbICOKOM KOUKE

(OxpyrnsoT pyku nepen rpyabto, mokasbiBast O0UKy. )
[Tyensr 60uKy cTeperyr

(Bpamatot nepen rpypo ykazaTelbHBIMU HalIblIaMu. )
Muikam Meny He JaroT

(I'po3sT mamnbieM.)

Pa3, naBa, Tpu, yeTsipe, nATH!

(Xnonatot B nagouru. TonaroT HOraMu, MOCTaBUB PYKH Ha
M05IC)

Muriek 6yaeM TOTOHSTH!

Muniku yOeraroT, «IT4elibhy CTaparoTCs «yKATUTH.
Hrposoii camomaccak, pejakcauus




Despanv

Tema

Conepxxanue

1-2. Pa3muHka. /IpixaTejibHas
rumHacTka «Ilorpeemcs». Urposoii
crpeT4uHr «Pacrsaxkka HODY,
«Kapyceab». My3bIKaJIbHO —
pUTMHYECKash KOMIIO3UIUA
«KyKJIbI 1 MUIIKI
. KadaneBckoro. My3bIkajabHast
urpa «Measeab M MYEIbD).
Hrposoii camomaccaik, peJakcanus

Pa3muHka (1uar ¢ Hocka, 00KOBO# rasor).
JbixaTenbnas rumuactka «llorpeemcesi»

N.m. - cros.

[IpencraBuM, 4TO 3MMOI MBI AOJTO TYJISUIA 10 JIECY U
CUJIbHO 3aMep3iid. Bapyr Buaum - kocrep. JlaBaiite
norpeemcst 0koJio Hero! Pa3Boum pyku B CTOPOHBI U
OBICTPO CKPEIIMBAEM UX MEpE IPyiblo, 0OHMMast cedst 3a
wieyd. [Ipou3HOCHM «yX-yX» ¥ SJHEPTUYHO XJIOTaeM ceOst
JaIOHSAMU 10 TieyaM. YTIpaKHEHUE PEKOMEHyeTCs
noBTOpUTH 8-10 pas.

OueHb X0J0HO 3UMOH,

Jyet BeTep neasHOM.

MBI 3amep3nu 1 mopa

Hawm norpetses y koctpa.

MBI IpOTsAHEM JIBE PYKH

[IycTh HaC TperOT OrOHBKHU.

Hoxxkamu motomaem,

[To nnevam noxsionaem.

I'opwu, ropu Becenei,

Pebsatumiex oborpeii.

«Kapyceab»

W.n.: néxa Ha )XMBOTE, PYKH 3a COIUHOM, KUCTH

B 3aMOK Ha kpectue. Horu BMecte, HOCKH

OTTSAHYTh. | — MOJHATH IOJIOBY, IPYAb U HOTH,
MaKCUMaJIbHO MPOTrHyThCs. [lokauaTecsa Ha

JKUBOTE. 2 — U.II.

«PacTsxkka HOD»

N.n.: cuas Ha oy ¢ NpSAMbIMU HOTamu. 1 —

MOJHATH PYKU BBEPX, MOTSIHYThCS. 2 — HE crudas

HOT, HAKJIOHUTBbCS BIEPENL, CTApasiACh 10CTaTh

pyKaMu najblbl HOT. 3a/iepKarbes. 2 — U.11.
My3bIKaJbHO — pUTMHYecKas KoMno3uuus «Kykibl u
mumkn» J[.KadaneBckoro.

My3bikajibHas urpa «Measeab U MYEIbI»

JleTn — MHIIIKK BCTAlOT B Kpyr. B nienTpe kpyra crosr 3-4
pebenka. OTo «m4ensn. J{eTu- MUILKH, B3SBIIKCH 328 PYKH,
UIYT 10 KPYT'y U MOKOT, «ITYEJIbD MOKA3bIBAIOT IBUKECHUS:
Crout Ooubias 604ka

(Hetu coequHSIOT PyKU HaJ FOJIOBOMA.)

Ha BbICOKOM KOUKE

(OxpyrnsoT pyku nepea rpyabto, mokasbiBas O0UKy. )
[Tyensr 60uKy cTeperyT

(Bpamatot nepes rpy/pio ykazaTelbHBIMU MallblIaMHu. )
Muikam Meny He JaroT

(I'po3sT mamnb1eM.)

Pa3, naBa, Tpu, yeTsipe, NATH!

(Xnonarot B nagouru. TonmaroT HOramMu, MOCTaBUB PYKH Ha
05IC)

Muriek 6yaeM TOTOHSTH!

Muniku yOoeraroT, «IT4elibhy CTaparOTCs «yKATUTHY.
Hrposoii camomaccaik, pejakcanus




3-4 Pazmunka. /IpixateibHas
ruMHacTuka «Komkay.
My3bIKAJIbHO — pUTMHYECKAS
komno3uuusa « Tanuyire cuas».
Hrposoii camomaccaix,
peaakcaums.

Pa3MuHKka (11ar ¢ BBICOKMM MOJAHUMAEM KOJIEHA, TOJCKOKH).
JpixateabHass ruMHacTHKa «Komkay
Bcerars npsimo, O1IyCTHUB pyKH BJIOJIb Tea. [lepxarh CliuHy
psSMO M, HEMHOTO Cru0asi KOJICHH, JIeNaTh MOIYIPUCEIaHHsL.
OnHOBpEMEHHO MMOBOpAauYMBaTh TYJIOBHILIE BIIPABO U BIIEBO,
KaK ObI CKpYYMBAsICh MJIH JIEJIast JIETKOE MPY>KUHUCTOE
nBukeHue. Ha BbI10Xe HYKHO BBIITPSIMUTBCSL.
My3bIKAJIBHO — pUTMHYECKast Komno3uuus « TaHuyire
CUAS»
N.II. — cros, HOTH CJEerka pacCTaBi€Hbl, PYKH BHU3Y.
Berynnenue:

[ToBOpOTHI TyNOBHUIIIA BOPABO — BJIEBO, HE OTPHIBAsk HOT OT
noJia. Pyku cBOOOIHBI, IO MHEPIIUH 3aKHIBIBAIOTCS HA3a/1 B
CTOpPOHBI IOBOPOTA (Ha KaXK/bIi CUET, BCEro 4 pasa).

1 purypa

1 xymier
3amnes:

1 npeanoxenue
WN.I1. — cros, HOTM B 1-¥1 MO3ULIMHU, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX

nepes rpyblo.
1-4 dpa3sr: Ha cueT “pa3-u”’ — 2 pasza OTBECTH JIOKTH Ha3a,
Ha cYeT “nBa-u’”’ — MOJIyoOOPOT TYJOBHUIIA HATIPABO,

MPpaByIO HOTY Ha MATKY, 2 pa3a OTBECTH MPSMbIC PYKH Ha3a
[ToBTOPHUTE 3TH IBWKEHHS BICBO, 3aTEM €III€ pa3 BIIPaBO U
BJIeBO. Beero no 2 pasa B KaXIyl0 CTOPOHY.

2 IpeaJIOKEHNE

1-2 ¢pa3sl: Ha cueT “pa3-u”’ — CKpEUIMBAIOIICECs MaXOBOE
JBUKEHHE pyKaMHU clipaBa-BHU3Y — 2 pasa,

Ha cUeT “IBa-u~° — TO JKE CJIEBA.

[ToBTOpPUTH BCE 2 paza.

3 dpaza: ckpemuBarolieecs MaxoBoe JABHKEHUE PyKaMH
CHU3Y BBEPX;

4 dpaza: Kpy>keHHE Ha MECTE LIaroM, pyKH HaBepXy.
[Ipunes:

Ha CJIOBa “pyKH Ha MOSC” — PYKH Ha MOSIC, MOITyo00pOT
HaIpaBo Ha “IIPyKUHKE”, TOBTOPEHHE CIIOB — ITOJTyOOOPOT
HAaJIEBO,

Ha CJI0Ba “TIOCTaBbTE BHAYaje” — MOBTOPUTH TE KE
JIBMDKCHUS,

“BIIpaBO” — HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPaBO,

“U BJIEBO” — BBINPSIMUTHCS.

[ToBTOpEHUE CIIOB — T€ K€ ABMKEHUS BJIEBO — Bcero 4
pasa.

“BBI NOTSIHUTECH, BBl IOTIHUTSCh — HAKJIOH BHU3,

KOCHYTBCS IAJIBIIAMHU 110J1a — 3 pa3a B COOTBETCTBHHU C
PUTMOM:
Ha “pa3” — K HOCKaM IIPaBO# HOTH,

Ha “I1Ba” — IOCEpENNHE,

Ha “Tpu’ - K HOCKaM JIEBOM HOT'H,

Ha “‘4eThIpe’” — BBIIIPSIMUTHCS.

[ToBTOPUTH 3TN ABM>KEHHUS 4 pa3a.

Ha cnoBa “A nanocnenok” — Ha “pa3” NOTAHYTbCS PyKaMH
BIIPaBO-BBEPX, NMAJIbLBI BBITAHYTh, HA “U~ — PYKH K TIlleyam,
JIOKTH COTHYTb, NaJIbIIbl B KYJAKH.

[ToBTOPUTH ABMKEHUS IO 4 pa3za B KAKIYIO CTOPOHY /10




KOHIIA [IPUIIEBA, TOBTOPSIS 3BYKOMOAPA’KAaHUE BMECTE C
doHOTpaMMOii (OTBETHI).
[IpourpsI - IBUXKEHUS KaK Ha BCTYIICHHE.
2 ¢purypa
3amnes:
1 npennoxxenue
WN.I1. — cros1, Horu B 1-#1 mo3unuu, npasasi pyka rnojHsra
BBEpPX, JOKOTb COTHYT, OOJIBILION Majel] Ha3a, JieBas npsmas

BHU3Y.
1 ¢paza: “Ecim B roctsax Bel ” — 2 pasa Ha “TIpy)KHHKe”
NOTSHYTHCSI pyKaMH Ha3as,

“Crannyere cuig’ — MOMEHSATH MOJ0XKEHUE PYK U
HOBTOPUTH JIBMXKECHUSI.

2 ¢paza: “Kaxxgas MaMa BaM CKaxeT — MOBTOPUTH
JIBVDKEHUSI.

Ha cnoBo “criacu60” — HaKJIOH BIiepes, pa3BeCTH pyKaMH U
IIPOM3HECTH CJIOBO “‘criacubo”.
3 ¢paza: “Bazy JOKTIMH HUKTO HE 3aJI€HET — PYKH K

nJiedaM, — MOJyoO0OpOT TYJIOBUINA HA “TIPY>KMHKE™ HAIpaBo
Y HaJIEBO.

4 dpa3za: Ha ci0Ba “‘HC MPUETCS MBI~ - KPY>KCHHUE Ha
MeCTe Ha HOCKaX, PyKH HaBepXy.

2 IpeI0KEHNE

N.II. — cros, HOrM B 1-11 MO3UIIMHU, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
1 ¢pa3za: Ha “paz” — KOCHYTHCS MPABBIM JIOKTEM JIEBOTO
KoJieHa (TIOTHATH HOTY),

“IBa” — HOTY OITYCTHUTb,

“Tpu’” — Max MpaBOX HOTOM BIEPE, XJIOIMOK B JIAIOLIN MO/
KOJICHOM, “‘deTbipe” — BepHyThCs B .11

2 ¢paza — MOBTOPHUTH IBWKCHHS APYrod HOTOM.

3 ¢paza: Ha “pa3z”— Max mpaBoil HOro# (KOCHYTHCS HOCKOM
NanblieB JIEBOU PyKH),

Ha “nBa” — BepHyThcs B ML.I1., Ha “Tpu” — “yeTbipe” — TO
JKe JIEBOM HOTOM,

4 ¢paza — TBUCTOBBIC JBUKCHHUS.

[Ipumnes:

MOBTOPUTH IBKEHUS B COOTBETCTBHH C MY3BIKOH M TEKCTOM
(omMICaHHBIE BBIIIIE).

IIpourpsim:

UMITPOBU3AIIMS IBUKEHHUHM B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM
My3bIKkH. [IpuneB: mOBTOpeHHE ABUKECHUN.

[ToBTOpEHUE nmpunena:

JBUKEHHS TIOBTOPSIOTCSI CAMOCTOATENBHO (0e3 mokasa
nearora).

3aKiIroYeHue:

MOBOPOTHI TYJIOBHIIIA BIPABO-BJIEBO U PaCKaYMBAHHE
CBOOOJHBIMU PyKaMH, B KOHIIE — HAKIJIOH BHH3, pacciabuTh

PYKH.
HrposBoii camomaccak, pejakcauus

Mapm

Tema

Conepxxanue

1-2 . Pa3amunka. /IpixarejbHuas

Pazmunka (mar C BBICOKHMM ITOJHMMACM KOJICHA, HOI[CKOKI/I).




ruMHacTHKa «OOHUMH IJICYN».
Hrposoii cTpeHYuHr
«Kop3nHouka». My3bIKaJIbLHO —
puTMu4eckasi komnosunus «Havian
cede mapy»

JpbIxaTeabHast THMHAacTHKA «OOHUMH 1JIEYN»
VYipaxHeHue BBIIOJIHIECTCS CTOS, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX,
IIpEeAILICYbs CII0KEHBI APYT HA Ipyra Ha ypoBHe rpyau. Ha
BJIOXE PE3KO OOHATH IUICUH JIAJJOHSMHU, CTAPAsICh
MaKCUMaJIbHO CBECTH PyKH. [Ipu 3TOM OHU HOJKHBI HATH
napajuleabHO IPYT APYTY, a He cKpelmuBarbes. Ha Beinoxe
BepHyThCs B MLIL

Hrposoii crpeiiyuHr «Kop3nHouka»

W. n.: néxa Ha )KUBOTE, JIAJOHU MO TPYbIO. | -MIOAHSTHCS
Ha pyKax, BBITATUBAs I03BOHOYHUK; 2-TIPOTHYTbCS Ha3as; 3-
COTHYTh HOTH U MOTSAHYTbCA HOCKaMU K I'0JIOBE; 4-10CTaTh
HOCKaMH HOT' MAKYIIKY.

My3bIKkaabHO — puTMHYecKasi komno3uuus «Haiigu cede
napy»

WN.II. — netu cToAT napaMu B CBOOOHBIX HAIIPABJICHUSX.

1 purypa

My3bika A

XJonaroT B 701K — Kak urpa B “Jlagymku”.

My3bika B

1 ¢paza: oTX0AAT APYT OT JIpyra COUHOM, MOMaxuBas
pykamu (KecT “o cBUAaHUA");

2 (paza: MoaXOAAT K JPYTUM Mapam (CBOOOIHO TI0 BBIOODY),
Mo/3bIBasi K cebe HOBOTO mapTHepa (KECT “Uau Ko MHE”).

2 ¢purypa

JIBuKeHHs TC Ke, TOJIbKO C HOBBIMH ITapTHEPaMU.

3 purypa

[ToBTOpEHME ABUKEHUIA.

4 ¢purypa

My3bika A — KpyKaTcs B Iapax Ha MOACKOKax.

My3bika B — noBTOpeHNE ABUKECHMUIA.

5 ¢purypa

[ToBTOpEeHME NBWKEHHH 1-1 (DUTYPBI.

6 purypa

[ToBTOpEeHME NBWKEHHH 1-1 DUTYPBI.

3aKIro4YeHue:

KpyXaTcs B Iapax U ¢ KOHIIOM MY3BbIKH OOHUMAIOTCSL.

3-4. Pazmunuka. /IpIxaTejbHasi
ruMHacTHKa «KOOHHMH TJICYn».
HUrposoii crpeiiunHr
«Kop3unouka». My3bIKaJbHO —
puTMuYeckasi komnosunusa «Haiign
cede mapy». My3bikajibHasi UTpa
«AMCT ¥ JATYHIKI

PazmuHKa (1uar ¢ BBICOKMM IIOJJTHUMAEM KOJIEHA, TIOJCKOKH).
JpIxaTeqbHast THMHACTHKA «OOHUMU IJICYN»
YpaskHeHue BBIIOIHSIETCS CTOS, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX,
IIPEIUIeYbs CI0XKEHBI APYT Ha Apyra Ha ypoBHe rpyau. Ha
BJIOXE PE3KO OOHATH IJICUH JIAZOHSAMHU, CTapasiCh
MaKCHUMaJbHO CBECTHU pyKH. [Ipy 3TOM OHM NOJKHBI UATH
napauleJIbHO IPYT IpYTy, a He cKpemuBarbes. Ha Beinoxe
BepHyThCs B MLIL

Hrposoii crpeiiunnr «Kop3uHouka»

W. n.: né&xa Ha )KMBOTE, JIAJOHU MO TPYBIO. | -MIOAHATHCS
Ha pyKax, BBITATUBAs I03BOHOYHUK; 2-TIPOTHYThCA Ha3asm; 3-
COTHYTb HOTH U NOTSHYTbCA HOCKaMU K rOJIOB€; 4-10CTaTh
HOCKAaMH HOT MaKylIlKYy.

My3bIkaabpHO — puTMHYecKasi komno3uuus «Haian cede
napy»

W.II. — netu cTosT nmapaMu B CBOOOHBIX HAIIPaBICHHIX.

1 purypa

Mysbika A




X70marT B 1a01M — Kak urpa B “Jlagymku™.
Mys3bika B

1 ¢paza: oTx0AAT APYT OT JIpyra CIUHOM, HOMaxuBast
pykamu (KecT “no cBUAaHus");

2 (dpaza: moaXoaAT K IpyruM napam (cBoOOIHO 1O BEIOODY),
M0/13bIBast K ce0e HOBOTO MapTHepa (KeCT “Uau KO MHE”).
2 ¢purypa

JIBUXKEHMS TC K€, TOJBKO C HOBBIMH ITapTHEPAMU.

3 ¢purypa

[ToBTOpEHUE ABMKEHUN.

4 ¢purypa

Mysbika A — KpyXaTcs B I1apax Ha MOJCKOKax.
My3sbika B — noBTOpEHME IBUKEHUMN.

S ¢purypa

[ToBTOpenue npwxenuit 1-it purypsi.

6 ¢purypa

[ToBTOpenue npuwxenuit 1-it purypsi.

3aKI04eHue:

KpyXaTcs B Iapax U ¢ KOHIIOM MY3bIKHM OOHUMAIOTCS
My3bikaJbHasi HTPAa KAUCT U JATYHIKID)

Jletu cTOSIT B KPYTy, B3sBILIUCH 32 PYKU.

B nenTpe kpyra aucr.

Jetn uayr o kpyry norwTt

AUCT XO/IUT, BBICOKO TIOJJTHUMAsI HOTU

U B3MaXHUBAET PyKaMU-«KPBUIbIMI»

Hern:

Aucm eviwen Ha oxomy

Xooum, xooum no 6010my.

Awucr:

Ouenv xouemcs aa2yuKou 3aKyCcumo,

Ouenv xouemces aA2ywKy npo2iomumas!

JIATylIKY NpBIrarT

AWCT CTOUT Ha OJHOM HOTE€ U MAlIET KPBUIbSIMH.
Jlaryiikuy noror:

Kesaxu, keaxu, xea-kea-xea.

C oxOHYaHMEM MY3bIKH JIATYIIKH NPBITal0T OT aucTa, a OH
UX JIOBUT.

Koro noiimMai, T0 CTaHOBUTCS aUCTOM.

5-6. Pasmmuka. /IpIxaTejbHasi
rUMMHACTHKA «OOHUMMU IIIeYn».
HUrposoii crpeiiunHr
«Kop3nHouka». My3bIKaJIbHO —
purtMudeckas komno3uuus «Haiigu
cede mapy». My3blkajibHasi HTPa
«AmcT 1 JArymkn». Urposoit
CaMoOMaccax.

PazmuHKka (11ar ¢ BBICOKMM MOJTHUMAeM KOJIEHa, TIOJICKOKH).
JbpIxaTeabHass THMHACTHKA «OOHUMH IJIEYN»
YpakHeHue BBIIOIHSIETCS CTOS, PYKHA COTHYTHI B JIOKTSX,
IIPEIUIeYbs CIOXKEHBI APYT Ha Apyra Ha ypoBHe rpyau. Ha
BJIOXE PE3KO OOHATH IJICUH JIAZOHSAMHU, CTapasiCh
MaKCHUMaJbHO CBECTHU pyKH. [Ipy 3TOM OHM NOIKHBI UATH
napajuleJIbHO ApYr APYry, a He cKpemuBarbes. Ha Beragoxe
BepHyThCs B MLIL

Hrposoii crpeiiunnr «Kop3uHouka»

W. n.: né&xa Ha )KMBOTE, JIAJOHU MO TPYBIO. | -TIOAHATHCS
Ha pyKax, BBITATUBAs I03BOHOYHUK; 2-TIPOTHYThCS Ha3asn; 3-
COTHYTb HOTH U NOTSHYTbCA HOCKaMU K rOJIOB€; 4-10CTaTh
HOCKaMH HOT MaKyIIKY.

My3bIkaabHO — puTMHYecKasi komno3uuus «Haian cede

napy»
W.I1. — netu cTosT MapaMu B CBOOOIHBIX HANIPaBICHUSIX.




7-8 Pa3mmuka. /IpIxaTejbHasi
ruMHacTHKa «KOOHHMH IJICYn».
HUrposoii crpeiiunHr
«Kop3nHouka». My3bIKAJIbHO —
purmMudeckas komnosuuus «Haiiau
cede mapy». My3blkaJbHasi HTPa
«Amnct u aarymkm». Urposoit
caMoOMAaccasK.

1 purypa

Mysbika A

XJonaroT B 701K — Kak urpa B “Jlagymku”.
Mys3bika B

1 ¢paza: oTx0AAT APYT OT Ipyra CIUHOM, HOMaxuBas
pykamu (KecT “o cBUAaHus");

2 (¢paza: moaXoaAT K IpyruM napam (cBoOOIHO 1O BEIOODY),
no/3bIBasi K cebe HOBOTO MapTHepa (KECT “UJin KO MHE”).
2 durypa

JIBUKEHMS TC K€, TOJBKO C HOBBIMH ITAPTHEPAMU.

3 ¢purypa

[ToBTOpEHUE ABMKEHUN.

4 ¢urypa

My3sbika A — KpyXaTcs B I1apax Ha MOJCKOKax.
My3sbika B — noBTOpEHME IBHKEHUMN.

S ¢purypa

[ToBTOpenue npuwxenuit 1-it purypsi.

6 ¢purypa

[ToBTOpenue npuwxenuit 1-it purypsi.

3aKIro4YeHue:

KpyXaTcs B Iapax U ¢ KOHIIOM MY3bIKH OOHUMAIOTCS
My3bikajJbHasi HTPA KAUCT U JATYHIKID)

Jletu cToSIT B KTy, B3sBILUCH 32 PYKU.

B nentpe kpyra aucr.

Jetn uayr o kpyry norwTt

AWCT XOIUT, BBICOKO IIOJJHUMAsI HOTH

Y B3MAXMBAECT PyKaMHU-«KPBUIbIMI»

Hern:

Aucm eviwen Ha oxomy

Xooum, xooum no 6010my.

Awucr:

Ouenv xouemcs aa2yuKou 3aKyCcumo,

Ouenv xouemcs aa2yuKy npoanromums!

JIATyLIKY NpBIrarT

AWCT CTOUT Ha OJHOM HOTE€ U MAlIET KPBUIbSIMH.
Jlaryiiku moror:

Kesaxu, keaxu, kea-kea-xea.

C oxOHYaHHEM MY3BIKH JIATYIIKH MPBITAl0T OT aucCTa, a OH
UX JIOBUT.

Koro noiimai, To CTaHOBUTCSI aUCTOM.

PazmuHKka (11ar ¢ BBICOKMM MOJTHUMAeM KOJIEHa, TIOJICKOKH).
JpIxaTeqbHast THMHACTHKA «OOHUMU IJICYN»
YpaskHEeHuE BBIIOIHIETCS CTOSI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX,
IIpEIUIeYbs CI0KEHBI APYT Ha Apyra Ha ypoBHe rpyau. Ha
BJIOXE PE3KO OOHATH IJICUH JIAZOHSIMHU, CTapasiCh
MaKCUMaJIbHO CBECTH PyKU. [Ipu 3TOM OHU JAOIKHBI HATH
napajuleJIbHO ApYr APYry, a He cKpemuBarbes. Ha Beraoxe
BepHyThCs B MLIL

Hrposoii crpeiiunnr «Kop3nHouka»

W. n.: néxa Ha )KUBOTE, JIAJOHU MO TPYABIO. 1-TIOAHATHCS
Ha pyKax, BBITATUBAs I03BOHOYHUK; 2-TIPOTHYThCA Ha3asx; 3-
COTHYTb HOTH U NOTSAHYTbCA HOCKaMU K r0JIOB€; 4-10CTaTh
HOCKaMH HOT MaKyILKY.

My3bIKkaJbpHO — puTMHYecKasi Komnosuuus «Haiign cede




napy»

W.II. — netu cTosAT nmapaMu B CBOOOIHBIX HAIIPABICHHSIX.
1 purypa

Mysbika A

XJonaroT B 7011 — Kak urpa B “Jlagymiku”.
Mys3bika B

1 ¢paza: oTx0AAT APYT OT Ipyra CIUHOM, HOMaxuBast
pykamu (KecT “o cBUAaHUA");

2 ¢paza: moaxXo AT K IpYruM mapam (CBOOOIHO 10 BEIOOPY),
M0J13bIBAasI K ce0e HOBOTO mapTHepa (3KecT “uau Ko MHE”).
2 purypa

JIBUXKEHUS TC K€, TOJBKO C HOBBIMH ITAPTHEPAMU.

3 ¢purypa

[ToBTOpEHUE ABMKEHUN.

4 ¢urypa

My3sbika A — Kpy»XaTcs B I1apax Ha MOJICKOKax.
My3sbika B — noBTOpEHME IBHKEHHM.

S ¢purypa

[ToBTOpenue npuwxenuit 1-it purypsi.

6 ¢purypa

[ToBTOpenue nwxeHuit 1-it Gurypsi.

3aKIrO4YeHue:!

Kpy>KaTcsl B Mapax U ¢ KOHIIOM MY3bIKH OOHUMAIOTCS
My3bIkajJbHasi HTPA KAUCT U JATYHIKID)

Jletu cToSIT B KTy, B3sBIIUCH 32 PYKU.

B nentpe kpyra aucr.

et uayT 1o Kpyry norT

AWCT XOIUT, BBICOKO MOJHUMAsI HOTH

Y B3MaxXHUBAET PyKaMH-«KPbUIbSIMU»

Hern:

Aucm eviwen na oxomy

Xooum, xooum no 6o1omy.

Awncr:

Ouenv xouemcs aa2yuKou 3aKyCcumo,

Ouenv xouemcs aa2yuKy npoaniomums!

JIArymku npeirarot

AWCT CTOUT Ha OJTHOM HOT'€ ¥ MAIIET KPbLIbSMHU.
Jlaryiikuy moror:

Keaxu, xeakxu, kea-kea-xea.

C OKOHUYaHMEM MY3bIKHU JIATYLIKH MPBITalOT OT aucCTa, a OH
UX JIOBUT.

Koro noiimai, To cTaHOBUTCS aUCTOM.

HrpoBoii camomaccaik.

Anpenb

1-2 Pa3munuka. /IpixaTesbHas
THMHACTHKA «Y1Kkn». Urposoi
crperuunr «Eaouka», «MocTHK».
My3bIKaJIbHO — pUTMHYECKAsA
xommnozunus «Ilecenka o gere»

Pa3munka (11ar ¢ BRICOKUM TOTHUMAaHUEM KOJICHA,
MOACKOKH.

JIpIXaTeJbHAasi TAMHACTHKA «Y KW

Croka npsiMo, OIYCTUB PYKH BJI0JIb TYJIOBHUIIA.
[ToBopaunBaTh roJIOBy MOOYEPEAHO BIEBO U
BIPABO,KOCHYBILIHUCH YXOM ILI€Ya, MPU KAXKIOM JIBUKECHUHU
Jienasi IyMHBIA U KOPOTKUM BIOX. [locne kaxmoro Baoxa
BbIJbIXaTh PTOM. OCTaHaBIMBATh FOJIOBY IOCEPEIUHE WU
HaIpArarh LIEK HeJb3s




HrpoBoii crpeTunnr «kjao4uka»

W. n.: cros, HOrM BMecTe, pyKH BAOJb TYJIOBHIIA. 1-pa3BecTu
HOCKH BPO3b; 2-pyKH pa3BECTH B CTOPOHBI, BA0x4 3-4-
HOJIYTIPUCEL, ISATKU OT I10J1a HE OTPHIBATH.

«MocTuk»

N.1n.: néxa Ha ciMHE, HOT'M COTHYTHI B KOJICHAX

TaK, YTOOBI MSATKH KacaIHUCh STOIMLI, JTaJ0HH

M0JIO’KUThH OKOJIO IIJIEY, COTHYB PYKH B JIOKTSX. |

— BBIIPSAMIISIS pYKU U HOTH, ITOJIHATH TEJIO BBEPX,

OTMPAsCh HA JIAJIOHU U CTYNHU. 3a/iepKaThes. 2 —
MEIJIEHHO HU.II.

My3bIkaabHO — puTMHYecKasi komno3uuus «Ilecenka o
Jere»

N.II. — netu cToAT no Kpyry, IepkKach 3a PyKu.

Berynnenue

3armes:

oer ‘“‘c 3axjecTom’” TIO KpyTy.

[Ipunes:

Ha “NA-Js-715" — OCTAHOBUTHCSI, IPABYIO PYKY MOJ KO3BIPEK

— MOCMOTPETH BJIaJIb, TO K€ JIEBOU PYKOil (IIOBEPHYTHCS
HaJeBO) U 3aTeM MeperTH Ha X060y ‘c Kabiyuka’.

| xymner

3amnes:

Ha cioBa “Ilo gopore ¢ meceHkou  u T.J1. 10 KOHIIA 3areBa
— JIETH HEPTUYHO UIYT IIaroM ‘“‘c kabiayudka”, mpaBas pyka
COTHYTA B JIOKTE, KyJaK y mjeda (Kak OyaTo Aep>KUT HaJiky ¢
KOTOMKOM MJIM CayvoK), JeBas pyKa OITyIIEHa.

[Tpunes:

Ha “NA-15-157 — “CMOTPAT BAAJIb BIIPABO U BJIEBO - MPaBas
pyKa I1a KO3bIPEK, IPOTHYTHCSA — MOBEPHYTHCS BIIPABO,
3aTeM BJIEBO, KPY)KEHUE HA MECTE, HI' IOBTOPEHHUE MY3bIKH
JBUKECHHS COOTBETCTBEHHO IMIOBTOPSIOTCS.

[Tpourpsi:

MMIIPOBU3ALMS JBUKEHUM B COOTBETCTBUHU C XapaKTEpOM
MY3BIKH.

Ha 1-10 yacth xapakTep ABMKEHUHN JIETKUM, U3SALIHBIA. DTO
MOTYT OBITh ITUYKH, 0A00YKH | T.]I.

Ha 2-10 yacTh mpourpsliiia MeHseTcs: Xapakrep oopa3a —
3TO MOT'YT OBITh Me/iBelb, CTapHUOK-JIECOBUYOK U JIpyrue
HEPCOHAXH, KOTOPbIe COOMPAIOT STO/bL, TPUOBI.

3-5 4acTh - CHOBA UYT APYT 3a IPYrOM IIarom “c
Kalyrydka”, CMOPSIT Bllajlb HAalpaBo U HaieBo (2 pasa), 1 pa3
KpYXKaTCsl IIaroM Ha MECTE U IOBOPAYNBAIOTCS K KPYT'y B
JIPYTYIO CTOPOHY.

ber “c 3axnecroM” 1o Kpyry, AepxkKach 3a pyKH.

2 KyIuier

3amnes:

IIMPOKUIA OET 1o KpyTy.

IIpunes

JBUKEHHS COOTBETCTBEHHO MOBTOPSIOTCS.

3 Kymier

3amnes:

Ha cyioBa: “Ha 3e51eH01 CONTHEUHO! OMYIIKE MPBITatoT
3€JIEHBIE JIATYIIKK - MPBIKKN Ha IBYX HOTAX, PyKH COIHYTBI
B JIOKTSIX, JIAJJOHU PACKPBITHI (KaK “JSrylKku’);




Ha cyioBa ‘U TaHIytOT 0a00YKU NOJIPYKKH —
“pasznerarorcsi”’ B CBOOOJHBIX HANpaBiIeHUsIX Kak 6abouku. C
KOHIIOM MY3bIKH OCTaHABJIHMBAIOTCS B PA3HBIX 11032
(““0a00YKM CKIIOHWIUCH K I[BETaM ).

3-4 Pazmunka. /IpixateibHas
rMMHACTHKA «Ymku». Urposoi
crperunnr «Ex0uka», «MocTHK».
My3bIKAJbHO — PUTMHYECKAS
kommno3uuusa «Ilecenka o Jjere»

Pa3muHKka (11ar ¢ BHICOKMM IIOJHUMAHUEM KOJIEHA,
HOJICKOKH.

JbIxaTeJbHasi THMHACTHKA «Y IIKW»

Croxka npsiMo, OIyCTUB PYKH BJ0JIb TYJIOBHUIIA.
[ToBopaunBaTh roJI0OBY MOOYEPETHO BIEBO U
BIIPaBO,KOCHYBILKCH YXOM ILJIe4a, IPU KaXKIOM JBHKEHUU
Jienasi IyMHbBIA U KOPOTKUM BIOX. [locne kaxmoro Baoxa
BbIAbIXaTh pTOM. OCTaHaBIMBATh TOJIOBY MOCEPEANHE WU
HAMPSATraTh IIE HEeJb3s™

Hrposoii crperunnr «E10ukay»

W. n.: cros, HOrM BMecTe, pyKH BAOJb TYJIOBHIIA. 1-pa3BecTu
HOCKH BPO3b; 2-pYKH pa3BECTH B CTOPOHBI, B0x4 3-4-
HOJIYTIPUCE], ISATKU OT I10JIa HE OTPHIBATb.

«MocTuk»

W.n.: néxa Ha crimHe, HOTU COTHYTHI B KOJIEHAX

TaK, YTOOBI MATKU KaCaIHUCh SATOAUL, JTAAOHU

MIOJIOKUTH OKOJIO TIJI€Y, COTHYB PYKH B JIOKTAX. 1

— BBINPSAMIISIS pYKU ¥ HOTH, MTOJIHATH TEJIO BBEPX,

ONMPASICh HA JIAJIOHU U CTYIIHU. 3a/1epKaThCs. 2 —
MEJUIEHHO H.II.

My3bIKaJbHO — puTMUYecKas komno3uuus «Ilecenka o
Jere»

N.II. — geTu cTosT 1o Kpyry, AepKach 3a PyKH.
Bcerynnenue

3amnes:

oer ‘“‘c 3axyjecTomM” IO KpyTy.

[Ipumnes:

Ha “NA-75-71" — OCTAHOBUTHCS, IIPABYIO PYKY IOJI KO3BIPEK
— MOCMOTPETH BJIajib, TO K€ JIEBON PYKOil (IIOBEPHYTHCS
HaJICBO) M 3aTEM NEPEUTH Ha X010y ‘C Kabayuka”.

1 kymuier

3amnes:

Ha cnoBa “Tlo mopore ¢ neceHkou ” u T.J. O KOHIIA 3aieBa
— JIeTH SHEePTUYHO UIYT LIAaroM ‘“‘c Kabmydka”, mpaBas pyka
COTHYTA B JIOKTE, KyJlaK y mie4a (Kak OyATo JAEep>KUT MajKy ¢
KOTOMKOM WJIM Ca4yOK), JIeBasi pyKa OIyIIeHa.

ITpumnes:

Ha “NnA-Js-151" — “CMOTPST BJIaJlb BIPABO U BIJIEBO - ITpaBast
pyKa I1a KO3bIPEK, IPOTHYTHCS — MOBEPHYTHCS BIPABO,
3aTeM BJIEBO, KPY)KEHUE HA MECTE, HI' IOBTOPEHUE MY3BIKH
JBUKEHHS COOTBETCTBEHHO MOBTOPSIOTCS.

[Ipourpsim:

MMIIPOBU3ALMSI JIBUKEHUM B COOTBETCTBUHU C XapaKTEpOM
MY3bIKH.

Ha 1-10 yacTb Xapakrep ABM)KEHUH JIETKUN, U3ALIHBIA. JTO
MOTYT OBITh NTHYKH, OA00UKH U T.JI.

Ha 2-10 yacTb npourpsliia MeHsieTcs: Xapakrep oopasa —
9TO MOTYT OBITh Me/iBelb, CTapHUOK-JIECOBUYOK U JIpyTue
NEPCOHAXH, KOTOPbIe COOMPAIOT STO/bI, TPUOBI.




3-1 4aCTb - CHOBA UIYT JPYT 3a APYrOM ILIaroM ‘¢
Ka0JIydka”, CMOPSIT BlIaJib HAIlpaBo U HaJIeBo (2 paza), 1 pa3
KpY)KaTcsl I1aroM Ha MECTe U MIOBOPAUYMBAIOTCS K KPYT'y B
JPYTYIO CTOPOHY.

ber ‘“c 3axnecTtom” no Kpyry, AepkKach 3a pyKHu.

2 KymieT

3amnes:

HIMPOKUH OET TI0 KPYT'y.

[Ipunes

JIBM)KEHUSI COOTBETCTBEHHO MOBTOPSIOTCS.

3 Kymier

3amnes:

Ha cioBa: “Ha 3e1eH0M COTHEYHON OIYIIKE MPBITa0T
3€JICHBIE JITYIIKN - IPBIKKHU Ha JIBYX HOTaX, PyKH COTHYTHI
B JIOKTSIX, JIAJJOHU PACKPBITHI (KaK “JSArymKku’);

Ha cioBa “U taHIiytoT 6a00UKH MOPYKKH —
“paznetarorcs”’ B CBOOOHBIX HAIpaBJIEHUAX Kak 6abouku. C
KOHIIOM MY3BIKH OCTaHABJIMBAIOTCS B PAa3HBIX 11032
(“0a00YKM CKIIOHWIIUCH K IIBETaM).

5-6 Pazmunka. /IpixatesbHasn
rMMHACcTHKA «Ymkun». Urposoi
crperunHr «Exoukay», «MocTHk».
My3bIKAJIBHO — pUTMHYECKAS
komno3unus «Ilecenka o jere».
MysbikajbHas urpa «bapamku u
BOJIK». IrpoBoii caMmoMoMAaccaix,
pesakcanms.

PasMunka (1mar ¢ BRICOKUM TTOTHUMAaHUEM KOJICHA,
MOJACKOKH.

JlpIxaTeibHasi THMHACTUKA «Y IIKW»

Ctoka npsiMO, OTTYCTUB PYKH BJIOJIh TYJIOBHIIIA.
[ToBopaunBaTh TOJIOBY MTOOYEPEIHO BJICBO U
BIIPABO,KOCHYBIITUCH YXOM IIJI€4a, MPHU KaXIOM JIBIKCHUH
Jienasi IyMHBIA U KOPOTKUM BHoX. [Tocne kaxmoro Bgoxa
BBIJIBIXaTh PTOM. OCTaHABIMBATH I'OJIOBY MOCEPEANHE WU
HAIPATaTh NIEI0 Helb3s

Hrposoii crpeTunnr «Eaouka»

. n.: cTosi, HOTM BMECTe, PYKH BIIOJb TYJIOBUIIA. |-pa3BecTu
HOCKH BPO3b; 2-PYKH PA3BECTH B CTOPOHBI, BIOX4 3-4-
MOJIYNIPUCET, TISATKH OT 10J1a HE OTPBIBATh.

«MocTHK»

N.1n.: néxa Ha criMHEe, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX

TaK, 4TOOBI IISATKH KacaJKCh ATOIHII, JIAJOHU

MOJIO’KUTH OKOJIO IJIeY, COTHYB PYKH B JIOKTSIX. 1

— BBIIPSIMJISIA PYKH U HOTH, TIOJHSATH TEJIO BBEPX,
OIUPAsACh Ha JAJOHU U CTYITHU. 3a/IepkKaTbCs. 2 —
MEJJICHHO H.II.

My3bIKaJIbHO — pUTMUYecKas komnosuuus «Ilecenka o
Jerey

WN.II. — netu cTosT MO KPYyry, A€pHkKach 3a PyKH.

Bcerymienue

3amnes:

Oer “c 3ax1ecToM’ 1O KpyTy.

IIpunes:

Ha “NA-JIs-151 — OCTAHOBUTHCSI, IIPABYIO PYKY IO KO3BIPEK

— MOCMOTPETH BJIaJlb, TO K€ JIEBOU PyKOH (TTOBEPHYTHCS
HaJIeBO) U 3aTeM IepeiTH Ha X010y ‘c Kalbmyuka”.

1 xynier

3armes:

Ha cyoBa “Tlo gopore ¢ neceHkoil ” u T.J. 10 KOHIIA 3areBa
— JIETU PHEPTUYHO UIYT 1IAroM “‘c kabiaydka”, mpaBas pyka
COTHYTa B JIOKTE, KYJIaK y 1jieda (Kak OyaTo Aep>KUT HaJlky ¢
KOTOMKOM WJIM CauoK), JeBasi pyKa OIyIICeHa.




IIpunes:

Ha “NA-1s-1" — “CMOTpAT BJlajlb BIPABO U BJIEBO - [IpaBast
pyKa ma Ko3bIpeK, IPOTHYTHCSI — MOBEPHYTHCS BIIPABO,
3aTeM BJIEBO, KPY)KEHHE Ha MECTE, HI' IOBTOPEHHUE MY3bIKH
JIBM)KEHUSI COOTBETCTBEHHO MOBTOPSIFOTCS.

[Ipourpsi:

UMIIPOBH3AIHS ABMKEHUH B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM
MY3BIKH.

Ha 1-10 yacTb Xapakrep ABMKEHUMN JIETKUN, U3ALIHBIA. JTO
MOTYT OBITH ITHYKH, OA00YKH H T.JI.

Ha 2-10 acTp npourpsiia MeHseTcsl Xapakrep oopasa —
9TO MOTYT OBITH Me/iBeb, CTApHUOK-JIECOBUYOK U JIPyTHe
HEPCOHAXH, KOTOPbIE COOMPAIOT STOMBI, TPUOBI.

3-51 9acTh - CHOBA WIYT JAPYT 32 IPYTOM IIarom “c
Kabyrydka”, CMOPSIT BJlaJlb HallpaBo U HaneBo (2 pasa), 1 pa3
KPY)KaTcsl I1aroM Ha MECTe U TIOBOPAUYMBAIOTCS K KPYT'y B
JPYTYIO CTOPOHY.

ber “c 3axyiectoM” 1o Kpyry, Iepkach 3a pyKH.

2 Kymier

3amnes:

ITUPOKUH OET TI0 KPYTY.

[Ipunes

JIBM)KEHUST COOTBETCTBEHHO ITOBTOPSIFOTCS.

3 Kymier

3amnes:

Ha cnoBa: ‘“‘Ha 3e51eHOi COJIHEUHOM OMYIIKE MPBITatoT
3eJICHbIE JISTYIIKKA - IPBDKKU Ha IBYX HOTaxX, PyKU COTHYTHI
B JIOKTSIX, JIAJJOHU PACKPBITHI (KaK “JSTYIIKH);

Ha cioBa “U taHmyroT 6a00YKH TOIPYKKH —
“paznerarorcs’ B CBOOOHBIX HaIpaBIeHUAX Kak 6abouku. C
KOHIIOM MY3BbIKM OCTaHABJIMBAIOTCS B Pa3HbIX 11032
(“6a00YKH CKIIOHWJIUCH K IIBETaM’).

My3bikajibHast urpa «bapamku u BoJIK».

JIBoe neTeit — BOpoTIia CTOSIT JTUIIOM K Oapalikam, 1epxkach
3a pyKH, HE MTOJIHUMAs UX, BOPOTa 3aKpbIThL, 1 pebeHOK —
BOJIK CTOUT B CTOPOHE, 38 KYCTHKOM, OCTaJIbHbIE — Oapalliku.
Jletu cTOST IBYMS KOJIOHHAMH, HAlPOTUB BOPOT, PYKU
CKaThl B KyJIAUKH Y JI0a (POXKKH).

1 yacTts.

1k. IoroT Gapamkw:

OTkpbiBaiiTe, OTKpHIBaliTE, BOPOTA, BOPOTA.

[Ipomyctute, mponycTuTe, Ha JIyra, Ha Jyra!

(Gaparmiku 1moka rmorT BOpoTa «00JA0TCS» KMBAIOT TOJIOBOI)
2x. IloroT BopoOTIIA.

Pano, paHo, BbI Oapaliku 3acTy4aid B BOPOTa.

He oTkpoem, He OTKpOeM U He MyCTUM Ha JIyTa.

(BOpoOTIIa OTPUIIATEIBHO KayaloT FOJIOBOM, MOKA MOIOT
Gapalikn)

3k.

Bapamku: OTkpbIBaiiTe, OTKpbIBaiiTe BOpoTa, BOpoTa!
Boporua: He oTkpoem, He OTKpoeM, U HE IyCTUM Ha Jyra!
Cryk 6apabaHoB: 6apalllku CTydaT HOXKKaMH, «00Iar0T»
POKKaMH.

BopoTia Ha 3akimoueHre MOAHUMAIOT PYKU — OTKPBIBAIOT
BOpOTa»!




2 4acThb.

Mysbika «ITJIACKA»

Bapaiiku uayT B BOPOTUKH, OJTHA KOJIOHHA BIPABO, 251
BJICBO, 00OPa3yIOT MOJTYKPYT.

BopoTtna ocrarorcs B ientpe. Bee syt cBo601HO, WK
BBITIOJIHSIOT UMUTAIIMOHHBIC JIBIXKEHUS: IIUTLUTIOT TPaBKY,
TOMAOT KOMBITHAMHU U T. 1.

My3bika «BbIXoJ BOJIKA, TOTOHSIIKW»

BbIxoauT BoJIK, Oapamiky mpsayTcs 3a BOPOTIA.

Ha my3biky «lOTOHSUIKI» BOJIK MBITAETCS TOMMATH
OapalikoB, BOPOTa 3alMILAIOT, 3aKPbIBAIOT OapallkoB, HE
MPOITyCKasi BOJIKA, Kak B urpe «Hacenka c mpimisaramMu u
KOPIITYH»

B xoHI1€ MOXKHO BKJIIOUHTH 149acTh Oapaiikos.

bapamku: Tpa- Ta — Ta, Tpa- Ta — Ta, 10 CBUIaHbS BOpoTa!
Hrposoii camomMomaccak, peJlaKkcanms.

5-6 Pazmunka. /IpixateabHas Pa3zmuHKka (11ar ¢ BHICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEHA,
THMHACTHKA «Y1kn». Urposoi IO JICKOKHU.

crperunnr «Eaouka», «<MoCTHK». JAbIxaTenbHasi THMHACTHKA «Y LKW

My3bIKAJIBHO — pUTMHYECKAS Croka npsiMo, OIYCTUB PYKH BJIOJIb TYJIOBHUIIA.
komno3unus «Ilecenka o ere». [ToBOpaunBaTh TOJI0BY ITOOYEPEIHO BJIEBO U
MysbikajibHas urpa «bapamku u BIIPABO,KOCHYBIIUCH YXOM IIJI€4a, NP KaXIOM JIBHKEHUU
BOJIK». UIrpoBoii caMmoMoOMAaccax, Jienasi IyMHBIA U KOPOTKUM BHOX. [Tocne kaxmoro Bgoxa
pesakcanms. BBIJBIXaTh PTOM. OCTaHaBIMBAaTh I'OJIOBY IOCEPEINHE WU

HAIPSAraTh IIE0 HETb3s®

Hrposoii crpeTunnr «Exouka»

. n.: cTosi, HOTM BMECTe, PYKH BIIOJb TYJIOBUIIA. |-pa3BecTn
HOCKH BpPO3b; 2-PYKH Pa3BECTH B CTOPOHBI, BIOX4 3-4-
IOJIYIIPUCENT, IIATKU OT I10JIa HE OTPBIBATE.

«MocCTHK»

W.n.: néxa Ha CIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJICHSX

TaK, YTOOBI IATKH KacalHuCh ATOAMLL, JIaJ0HH

IIOJIO’KUTH OKOJIO IIJI€Y, COTHYB PYKH B JIOKTSX. |

— BBIIPSAMIISSA PyKU M HOTH, ITOJHATH TEJIO BBEPX,

OIMPAsCh Ha JIAZJOHU U CTYIIHU. 3aJI€PKaThCs. 2 —
MEIJICHHO H.II.

My3bIKaJbHO — puTMUYecKas komno3uuus «Ilecenka o
Jere»

WN.II. — netu cTOAT IO Kpyry, AepKach 3a PyKH.
Bcerymienue

3amnes:

oer “c 3axyecToM” MO KpYTYy.

ITpumnes:

Ha “NS-JA-715" — OCTAHOBUTHCS, IPABYIO PYKY IOJ KO3BIPEK
— MOCMOTPETH BJIaJlb, TO K€ JIEBOU PYKOH (TTOBEPHYTHCS
HaJIeBO) U 3aTeM IepeiTH Ha X010y ‘c Kalbmyuka’.

1 xynier

3amnes:

Ha cioBa “Tlo gopore ¢ neceHkoil ” u T.J. 10 KOHIIA 3areBa
— JIETH PHEPTUYHO UIYT IIAroM “‘c kabiayuka”, mpaBas pyka
COTHYTa B JIOKTE, KYJIaK y mjeua (Kak OyaTo Jep>KUT HaJiky ¢
KOTOMKOM MJIM CauoK), JeBasi pyKa OIyIIeHa.

[Ipunes:

Ha “nA-Js-15" — “CMOTPAT BJIaJlb BIPABO U BJIEBO - ITpaBast
pyKa Ia KO3bIpeK, MPOTHYThCs — MOBEPHYTHCS BIPABO,




3aTeM BJIEBO, KPY)KCHHE Ha MECTE, HI IOBTOPEHHUE MY3bIKH
JIBM)KEHUSI COOTBETCTBEHHO TTOBTOPSIFOTCA.

[Ipourpsi:

UMIIPOBH3AIMS ABM)KEHUH B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM
MY3BIKH.

Ha 1-10 yacTp Xapakrep ABMKEHUMN JIETKUN, U3ALIHBINA. JTO
MOTYT OBITh ITHYKU, OA00YKH H T.JI.

Ha 2-10 yacTb npourpsliia MEHsETCS XapakTep oopaza —
3TO MOTYT OBITh MeIBeb, CTapUUYOK-JIECOBUYOK U JIpYTrHe
HEPCOHAXH, KOTOPbIE COOMPAIOT STOMBI, TPUOBI.

3-s 9aCTh - CHOBA H/IYT JPYT 33 JPYTrOM IIIarom “‘c
Ka0Iy4dka”, CMOPSAT Bllajlb HAIIpaBo U HaJeBo (2 pasza), 1 pas
KpYXaTcsl 1IaroM Ha MECTE U IOBOPAUMBAIOTCS K KPYT'y B
JPYTYIO CTOPOHY.

ber “c 3axyiectoM” 1o Kpyry, Iepkach 3a pyKH.

2 Kymuier

3amnes:

IIUPOKHI OET 1o KPYTY.

[Ipunes

JIBM)KEHUST COOTBETCTBEHHO TTOBTOPSIFOTCS.

3 Kymier

3amnes:

Ha cioBa: “Ha 3emeH0l COJIHEYHOM OIyIIKE MPBIratoT
3€JICHBIE JISTYIIKA - TIPHDKKHU Ha JIBYX HOTaX, PyKH COTHYTHI
B JIOKTSIX, JIAJJOHU PACKPBITHI (KaK “NISArymku’);

Ha cioBa “U taHmyroT 6a00YKH TOIPYKKH —
“paznerarorcs”’ B CBOOOHBIX HaNpaBICHUIX Kak 6abouku. C
KOHIIOM MY3BbIKM OCTaHABJIMBAIOTCS B Pa3HBIX 11032
(“0a00YKH CKIIOHUIIUCH K IIBETaM’).

My3bikajibHas urpa «bapamku u BoJIK».

JIBoe aeteit — BOpOTIIa CTOST JIMIIOM K Oaparikam, AepiKach
3a pyKH, HE MOJIHUMAs UX, BOPOTa 3aKpbIThL, | pebeHOK —
BOJIK CTOUT B CTOPOHE, 38 KYCTHKOM, OCTaJIbHbIE — Oapalliku.
Jletu cTOST IBYMS KOJIOHHAMH, HAlIPOTUB BOPOT, PYKU
CKaThl B KyJIAUKH Y JI0a (POXKKH).

1 yacTs.

1k. IoroT Gapamku:

OTKpbIBaiiTe, OTKpBIBANTE, BOPOTA, BOPOTA.

[Ipomyctute, mponycTuTe, Ha Jyra, Ha jyra!

(Gaparmku 1moka rmorT BOpoTa «00IA0TCS» KMBAIOT TOJIOBOI)
2x. IloroT BoOpoOTIIA.

Pano, pano, BbI Oapalku 3acTy4aiy B BOPOTa.

He oTkpoem, He OTKpOEM U HE ITyCTUM Ha JIyTa.

(BOpOTIIa OTPUIIATENIBHO KAYalOT rOJIOBOI, TOKA MOIOT
Gapalikn)

3k.

Bapamku: OTkpbIBaiiTe, OTKpbIBaiiTe BOpoTa, BOpoTa!
Boporua: He oTkpoem, He OTKpoeM, U HE ITyCTUM Ha Jyra!
Cryk 6apabaHoB: 6apalllku CTyyaT HOXKKaMH, «00ar0T»
POXKKaMH.

BopoTia Ha 3aKkimoueHre MOJHUMAIOT PYKH — OTKPBIBAIOT
BOpOTa»!

2 4acTb.

Myssika «ITJIACKA»

Bapaniku uayt B BOPOTHKH, 0/IHA KOJIOHHA BIPABO, 251




BJIEBO, 00pa3yloT MOJIYKPYT.
BopoTtna ocratorcs B ientpe. Bee syt cBo601HO, WK

BBITIOJIHSIOT UMUTAIIMOHHBIC JIBIPKCHUS: IIUILUTIOT TPaBKY,
TONAOT KOMBITLAMU U T. [I.

My3bika «BbIX0J BOJKA, TOTOHSIIKI

BbixoauT BoJIK, Oapaliky npsayTcs 3a BOPOTIHA.

Ha my3piky «lOTOHSUIKI» BOJIK MBITAETCS TOMMATH
OapalikoB, BOPOTa 3alMUILAI0T, 3aKPhIBAIOT OapallkoB, HE
IIPOITYCKasl BOJIKA, Kak B urpe «Hacenka ¢ uplaraMu u
KOPIITYH»

B xoHI1e MOXHO BKJIIOUHUTH 14acTh Oapaiikos.

bapamku: Tpa- Ta — Ta, Tpa- Ta — Ta, 10 CBUAaHbsS BOpoTa!
Hrposoii camomMoMaccak, pe1aKkcanus.

Maii

1-2 IToBOpOTHI.

IHocTpoenue B kpyr. Urpopurmuka.
PurMuyeckuii TaHel: MoJIbKa
«Crapsplit xyk». TanueBanbHoO-
pUTMHYECKAasi THAMHACTHKA
«Yacukmw». Urpomiacruka.
Hrposoii camomaccaxk.

IMoBopoThI (IepecTynanue 1no pacnops>KeHUIo B 00pa3Ho-
JIBUTATEIIbHBIX JEHCTBUSIX).

HrpopurmMuKka: Ha EPBBIN CYET — IPUTOIL, HA BTOPOH,
TPETUH, YETBEPTHIN — May3a.

Purmudeckuii TaHen: mojibka «Ctapblii ;KyK».
TaHueBaJbLHO-pUTMHYECKASI TUMHACTUKA «Hacukm».
My3bIKkaapHOE COTIPOBOXKIACHUE U3 MYIbT(HIbMA
«Dukcukn»- Yacuku. (

W. n. —cTOos HOTH Ha MUPHUHE TUIeY, PYKHA BHHU3Y.
Bcerynenue:

Ha «pa3» npuceB pyku 3a ciuHy. [ '0JJ0By OITyCTUT®.

Ha «aBay - u. 1. moBTOpUTH 4 paza

1-# kymuier

1 ¢paza: Tuku - MOJACKOK Ha TPABOI HOT'E, JIOKOThH ITPaBOi
PYKH K JIEBOU HOTE

Tukwu - [loackOK Ha JIEBOM HOTE, JIOKOTh IIPABOM PYKH K
JIEBOM HOTE.

2 ¢paza: Ha kaxnprit caer. Tpu npebkKa Ha ABYX HOTax PyKH
BJI0JIb TYJIOBHILIA.

4-5 dpaza — moBTopuTh 1-2. Ha mociemuuii «Tak» IpbIKOK
HOTH BpO3b

6 dpaza: Haknon Briepen, pyku oTBecTd Hazas. (Ha kaxapii
cyer-3 pasa)

[ToBTOPUTH /1B pa3a.

«Tuku-Tak» -Tpu NpbLKKa BIIPABO, PYKU BJIOJIb TYJIOBHIIA.
«Tuxu-Tak» - TpU NpbIKKA BIEBO, PyKH BJ0JIb TYJIOBHILA.
8 (bpa3za: BriOpacsiBaeM npsmMyro MpaByto, JEBYIO, PABYIO
HOTH.

«HHMKaK»- IPBI)KOK HOT'H BMECTE.

2-11 KymieT:

1dpaza: u.mm Toxke. Ha pa3- mar HOroit BIpaBo, pyKy OTBECTH
B CTOPOHY, F'0JIOBY HAKJIOHUTH K [IPAaBOMY ILJIEUY.

Ha nBa-n.n

2 dpaza —Toxe B APYT'YIO CTOPOHY.

3-4 ¢pa3sl — moBTOPUTH 1-2.

5 ¢pa3a: Ha «pa3» [IpucTaBHOM Iar BIIPaBO PYKU PUCYIO
CHU3Y KpYT.

Ha «u»- npucects, pyku BHU3Y.

6 ¢pa3a : -OBTOPHUTH B APYI'YIO CTOPOHY.




7-8 ppaza —noBropUTH 5-6 Ppa3sy.

[Ipunes.

«Tuxku-TUKW» - War Brepes NpaBoi HOrOW, pyKa JieBast
COTHYTA B JIOKTE BIIEPE; LAl BIEpE JIEBOM HAarou, pyka
IIpaBasl COrHyTa B JIOKTE BIIEPE.

«Tak-Tak-Tak» - TpH NPbDKKA HA IPSIMBIX HOTAX, PYKH BJIOJIb
TYJIOBMILIA.

«Tuku-TukW» - War Hazaj NpaBoil HOTOMW, pyKa JeBast
COTHYTA B JIOKTE BIIEPE; IIar Ha3aJl JIEBOU HOIOM, pyKa
IIpaBasl COrHyTa B JIOKTE BIIEPE.

«Tak-Tak-Tak» - TP MPbDKKA HA IPSIMBIX HOTAX, PYKU BJIOJIb
TYJIOBHILIA.

9 dpasa:

«Hacuku uayT» - TpU IPBIKKA BIIPABO, PYKH BJIOJIb
TYJIOBHIIA.

«Hacuku uyT» - TpU IPBIKKA BIEBO, PYKU BJIOJIb
TYJIOBHIIA.

10 ¢paza: BeiOpacbiBaem npsiMyto MmpaBylo, JEBYIO, IPaBYIO
HOTH.

« HUKaK»- IPBIKOK HOTH BMECTE.

[Ipunes.

«TuKH-TaK-» cean Ha KOPTOUYKU AEBOYKU, MAIBYUKHU CTOSIT.
«TuKH-TaKk»- ceau Ha KOPTOUKU MaIbUMKH, J€BOYKU BCTANIH.
«Ham 6e3...» - cenn Ha KOPTOUYKH I€BOYKH, MATTbYUKHI
BCTaJIH.

«HH...»- CEJIA MAJIbYUKH . IEBOUKHU BCTAIU. —HA MTOCIICTHUI
«KaK» - BCTAJIU MaJIb4HKH.

[Tpourpsi:

N.m—Horu B m1e€CTOM MO3UIUU, PYKHU MOJIOYKOHN TIepes
TPYAbIO, MAJBLBI B KYJIAK.

B kakyro cTopoHy ABMKEMCS, Ta PyKa U CBEPXY.

Ha «pa3» -npaByto HOT'Y B CTOPOHY IIPUCECTh, PYKH
«OKOILIKO» OTKPBITb.

Ha «u»- npucTaBUTh JIEBYIO HOTY, «OKOILIKO» 3aKPbITh.

Ha 4 cyera momMeHsTh pyKH MecTaMu (TETeph JICKUT JieBast
CBEpXY).

Ha «zaBa» - To’ke camoe B Ipyryro CTOPOHY.

Ha «tpwu, getsipe» -nmoBroputh durypy 1-2.Caenatp Bcero 4
pa3a B OJJHYy CTOPOHY U YEThIPE pa3a B APYIyIO.

IIpurnes.

«Tukm» - MOBOPOT MPBIKKAMU BOKPYT ce0sl, pyKU Ha TOsICe.
«Tak» - NpbIKOK, 3aUKCUPOBATH IBIKEHUS HOT'H Ha
HIMPUHE IJIeY, PYKU BHU3Y.

[ToBTOpUTH /1B pa3a.

«Hawm 0e3 ..»- BriOpacsiBaeM HOTH BIIEpE]] IPaBYIO, JIEBYIO,
IIPABYIO.

«HHMKaK»- IPBIKOK HOI'M BMECTE PYKH BHU3Y BJOJIb
TYJOBUILIA.

[Ipunes.

«Tuxu-TuKW» - mar Brepes NpaBoil HOroW, pyKa JieBast
COTHYTA B JIOKTE BIIEpPE; L1ar BIIEpE JIEBOW HOTOM , pyka
IpaBasi COTHyTa B JIOKTE BIEPE.

«Tak-Tak-Tak» - TpU NPBLKKA HA MPSIMBIX HOTAX, PyKH BIOJIb
TYJOBUIIIA.

«Tuku-TUKW» - 1Iar Ha3aja NpaBoOd HOI'OM , pyKa JieBast




COTHYTA B JIOKTE BIIEpPE; LIar Ha3a/l JEBOU HOIOM , pyKa
IIpaBasl COrHyTa B JIOKTE BIIEPE.

«Tak-Tak-Tak» - TpH NPbDKKA HA IPSIMBIX HOTAX, PYKH BJIOJIb
TYJIOBUILA.

«Hacuku unyt»- M.11. HOru B LIECTOM MTO3ULMU PYKU BHU3Y
KHCTb OTBEJICHBI B CTOPOHBI.

Ha «pa3»- npyxxunka, npaBas pyka BIepen, JeBas Ha3al.
Ha «gBa»- n.m.

Ha « tpu»- n1eBas Briepes npasasi Ha3az, PYKUHKA.

Ha «aetsipe» -u.1.

Hrponuacruka: ynpaxHeHUs JUIsl pa3BUTHS THOKOCTH:
HAKJIOHBI BIEPE]], TPYNIIUPOBKA, IporudaHue.

Hrposoii caMmomaccak: IOIIaKUBAHUE OTICIIBHBIX
YyacTel Tesa B ONPEACICHHOM MOPSIKE B 00pa3HO-UTPOBOM
dbopwme. [lns kucTeii u najabIes.

3-4 TloBOpOTHI.

IHocTpoenue B kpyr. Urpopurmuka.
PurMuyeckuii TaHel: MoJIbKa
«Crapblii xyx». TaHueBaJbHO-
pUTMHYECKAsi TAMHACTHKA
«Yacukmw». TaHueBaIBLHO —
pUTMHYECKAasi TAMHACTHKA
«KapyceabHble JIOIIAAKH.
HUrponnacruka.

Hrposoii camomaccaixk.

IMoBopoThI (epecTynanue 1Mo pacnops>KeHUIo B 00pa3Ho-
JIBUTATEIILHBIX JEHCTBUSIX).

HrpopurmMuKka: Ha IEPBBIN CYET — IIPUTOIL, HA BTOPOH,
TPETUH, YETBEPTHIN — May3a.

Purmuueckuii TaHen: nmojibka «Ctapblii ’KyK».
TaHueBaJLHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA «Hacukm».
My3bIKallbHOE COMTPOBOXKACHNE U3 MYIbTQHIbMA
«Dukcuxkn»- Yacuku. (

W. n. —cTos HOTH Ha MUPHUHE TUIeY, PYKHA BHHU3Y.
Berynnenwue:

Ha «pa3» npuceB pyku 3a cnuHy. [ '0JJ0BY OITyCTUT®.

Ha «aBay - u. 1. moBTOpuUTH 4 paza

1-# kymuer

1 ¢paza: Tuku - MOJACKOK HA TPaBOI HOTE, JIOKOThH ITPABOM
PYKH K JIEBOU HOTE

Tukwu - [loacKOK Ha JIEBOM HOTE, JIOKOTh IPABOM PYKH K
JIEBOM HOTE.

2 ¢paza: Ha kaxnprit caer. Tpu npebkKa Ha ABYX HOTax PyKU
BJI0JIb TYJIOBHILIA.

4-5 dpaza — moBTopuTh 1-2. Ha mociemuuii «Tak» IpbIKOK
HOTH BpO3b

6 dpaza: Hakmon Briepen, pyku otBecTd Hazaz. (Ha xaxapii
cyer-3 pasza)

[ToBTOPUTH /1Ba pa3a.

«Tuku-Tak» -Tpu NpbLKKa BIIPABO, PYKU BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
«Tuxu-Tak» - TpU NpbIKKa BIEBO, PyKH BJ0JIb TYJIOBHILA.
8 (pa3za: BriOpacsiBaeM npsmMyro MpaByto, JEBYIO, PABYIO
HOTH.

«HHMKAK»- IIPBIKOK HOI'M BMECTE.

2-11 KymieT:

1dpaza: u.mm Toxke. Ha pa3- mar HOroit BIpaBo, pyKy OTBECTH
B CTOPOHY, F'0JIOBY HAKJIOHUTH K [IPAaBOMY ILJIEUY.

Ha nBa-n.n

2 dpaza —Toxe B APYT'YIO CTOPOHY.

3-4 ¢pa3bl — noBTOPUTH 1-2.

5 ¢pa3a: Ha «pa3» [IpucTaBHOM Iar BIIPaBO PYKU PUCYIO
CHU3Y KpYT.

Ha «u»- npucects, pyku BHU3Y.

6 ¢pasa : -MOBTOPUTH B APYTI'YIO CTOPOHY.

7-8 (hpa3a —moBTOPUTH 5-6 Ppa3sy.




[Ipunes.

«Tuxku-TUKW» - War Brepes NpaBoi HOrOW, pyKa JieBast
COTHYTA B JIOKTE BIIEPE; LAl BIEPE JIEBOM HArOW, pyKa
IIpaBasl COrHyTa B JIOKTE BIIEpEL.

«Tak-Tak-Tak» - TpH NPbDKKA HA IPSIMBIX HOTAX, PYKH BJIOJIb
TYJIOBMILIA.

«Tuku-Tukn» - War Has3aj npaBoi HOTOM, pyKa JeBas
COTHYTA B JIOKTE BIIEPE; IIar Ha3aJl JICBOU HOIOM, pyKa
IIpaBasl COrHyTa B JIOKTE BIIEPE.

«Tak-Tak-Tak» - TpH NPbIKKA HAa IPSIMBIX HOTAX, PYKH BJIOJIb
TYJIOBHILA.

9 dpasa:

«Yacuku uayT» - TpU IpbLKKa BIPABO, PyKH BAOJb
TYJIOBMILIA.

«Yacuku uyT» - TpU IpbIKKa BIIEBO, PYKH BJIOJIb
TYJIOBMILIA.

10 ¢paza: BeiOpacbiBaem npsiMyro MpaBylo, JEBYIO, TPaBYIO
HOTH.

« HUKAK»- IPBIKOK HOTH BMECTE.

[Ipunes.

«TuKH-TaK-» cean Ha KOPTOUKU JEBOYKU, MAIIBYUKHU CTOSIT.
«TuKH-TaKk»- ceau Ha KOPTOUKU MaIbUMKH, J€BOYKH BCTAIIH.
«HamM 6e3...» - cenn Ha KOPTOUYKH I€BOUYKH, MATTbYUKHI
BCTAJIN.

«HH...»- CEJIA MAJIBYUKH . IEBOUYKHU BCTAIU. —HA MTOCIICTHUN
«KaK» - BCTAJIM MAJIbYHKH.

[Tpourpsi:

N.nm—Horu B m1ecToM MO3ULUU, PYKHU MOJIOYKOHU Tepe
I'PYABIO, NAJbIBI B KYJIAK.

B kakyro CTOpOHY IBMXKEMCS, Ta PyKa U CBEPXY.

Ha «pa3» -nipaByro HOT'Y B CTOPOHY IIPUCECTb, PYKH
«OKOUIKO» OTKPBITb.

Ha «u»- IpucTaBUTh JIEBYIO HOT'Y, OKOIIKO» 3aKPBITh.

Ha 4 cueTta nOMeHATh pyKH MECTaMU (TENepb JIEKUT JeBast
CBEpXY).

Ha «gBa» - To’ke camoe B Jpyryl0 CTOPOHY.

Ha «tpwu, yetsipe» -nmoBroputh durypy 1-2.Caenatsb Bcero 4
pasa B OIHy CTOPOHY U Y€ThIPE pas3a B IPYIyIO.

IIpurnes.

«TuKu» - MOBOPOT NPBLKKAMU BOKPYT ce0sl, pyKH Ha Iosice.
«Tak» - IpbIKOK, 3aUKCUPOBATH ABMKEHHS HOTH Ha
LIMPUHE IUIeY, PYKH BHU3Y.

[ToBTOpPUTSH NBa pa3a.

«Hawm 0e3 ..»- BriOpacsiBaeM HOT'H BIIEpE]] IPABYIO, JIEBYIO,
IIPABYIO.

«HHKAK»- IIPBKOK HOT'M BMECTE PYKH BHHU3Y BIOJIb
TYJOBUIIA.

[Ipunes.

«TUKHM-TUKW» - LIAr BIIEpE] TPaBOM HOTOM, pyKa JeBas
COTHYTA B JIOKTE BIIEpEA; LIar BIIEPE] JIEBOW HOTOM , pyKa
IpaBasi COTHyTa B JIOKTE BIEPE.

«Tak-Tak-Tak» - TP NPBDKKA HA IPSIMBIX HOTAX, PYKH BJIOJIb
TYJOBUIIIA.

«Tuku-TUKW» - 1Iar Ha3aj paBoOd HOIOM , pyKa JieBast
COTHYTA B JIOKTE BIIEpEN; LIar Ha3aJl JIEBOM HOIOM , pyKa




npaBasi COTHYTa B JIOKTE BIIEpE/.

«Tak-Tak-Tak» - TpU MPBIKKA HA MPSIMBIX HOTAX, PYKH BJOJIb
TYJOBUILIA.

«Hacuku uayt»- M.11. HOrU B IECTOM MTO3ULMU PYKU BHU3Y
KHUCTb OTBE/IEHBI B CTOPOHBI.

Ha «pa3»- npyxuHka, npaBas pyka BOepes, JeBas Ha3ajl.
Ha «gBa»- n.m.

Ha « Tpu»- neBas Bnepen npasasi Ha3al, IPYKUHKa.

Ha «aetsipe» -u.1.

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Kapyceabnbie 1omaakm» (b. CaBeabes, M.
IlnsinkoBCKMH).

Bcerynnenue.

1—-4—W.II. — cros TMLIOM B KPYT, PYKU COTHYTHI BIIEPE,
KHCTH BHU3.

1 — 8 — mosymprce b, B KOHIIE TIOBOPOT HAIPaBO.
[IepBsblii KymuteT.

A. 1 - 16 — BoceMb maroB 1o Kpyry ¢ BBICOKUM
[OJIHUMaHueM OeJjpa COTHYTON HOTH, HAaKJIOHSS U
BBINIPSIMIISAS TyJOBHILE Briepén. Paszrubas u crubas pyku
BIIepEN — BHU3 (KaXKIbIi 1mar Ha 2 cuéra).

B. 1 — 8 — BoceMb mIaroB 1mo Kpyry Ha HOCKax, BEICOKO
MOJAHUMAas KOJIEHH.

I'. 1 — 8 — moBTOPUTH MBMKEHUS YacTh B.

[Ipourpsi.

1 — 8 — monmynpucensl, Kak BO BCTYIUICHHH, C TIOBOPOTOM
HaJIEBO JIMLIOM B KpPYT.

[Ipunes.

A. 1 — momynpucen, cBOOOHBINM Max pyKaMH Ha3ajl.

2 — BCTaTh, CBOOOIHBIN MaX pyKamu BIIEpPET.

3 — 4 — nmoBTOPHUTH CUéT 1 — 2.

5 — 8 — moBTopHT cuéT 1 — 4.

b. 1 — 2 — nBa pasrubanus u crubaHus MpaBoOi HOTHU CIIpaBa
C KacaHHWeM MoJjia U JBMKEHUEM PYKaMHU («J10111aKka ObET
KOITBITOM).

3 — 4 — n1Ba HAKJIOHA TOJIOBOM BHEPE («JI0IIaIKa KHBAET
TOJIOBOI»).

5 — 6 — moBTOPUTH CUET 1 — 2 ¢ IPYroit HOTH.

7 — 8 — moBTOpUTH CuéT 3 — 4.

B —I'. — noBTOopuTh NBUKEHUS yacTel A — b.

[Ipourpeiu. [TIoBTOpUTH NPOUTPEILLL, B KOHIIE IOBOPOT
HaIpaso.

Bropoii kymier. [1oBTOpuTh ynpakHeHUs! IEPBOT0 KYILIETA,
B KOHIIE MTOBOPOT HAJIEBO (JIUIIOM B KpYT).

[Ipunes. [ToBTOpUTH yIipaxHEHUs IPUTIEBA.

[Ipourpei. [1IoBTOpUTH NPOUTPEIL, B KOHIIE IOBOPOT
HaIpaso.

HrponaacTuka: ynpaxHeHUs TSl pa3BUTHS THOKOCTH:
HAKJIOHBI BIEpe]], TPYNIUPOBKa, MporudaHue.

Hrposoii camomaccaik: MorJIa)kuBaHUe OTIAEIbHBIX
qacTel Tena B ONpeielIeHHOM MOpsIKe B 00pa3HO-UTPOBO
dopme. JIns KucTel U nanbIieB.




5-6 IloBOpOTHI.

IHocTpoenue B kpyr. Urpopurmuka.
PurMuyeckuii TaHel: MoJIbKA
«Crapbplii xyk». TaHueBajJbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Yacuxkmw». TaHueBaIBLHO —
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«KapyceabHbIe JIOIIAAKH.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHASA
urpa «Iloe3n». Urpomnacruka.
Hrposoii camomaccaixk.

IToBopoTHI (IEpECTYNIAHKE 110 PACTIOPSIKEHUIO B 00Opa3HO-
JIBUTaTEJIbHBIX AEHCTBUSAX).

HrpopurMuKka: Ha NIEPBBIN CYET — IIPUTOIL, HA BTOPOH,
TPETUH, YETBEPTHIN — [1ay3a.

PurMu4eckuii Tanen: mojibka « Ctapblii aKyK».
TaHnueBaJbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «YacuKkm».
My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKIEHUE U3 MYIbT(HUIBMA
«Pukcuxkn»- Yacuku. (

W. n. —cTOs HOTW Ha IKPHUHE IIJI€Y, PYKU BHU3Y.
Berynnenue:

Ha «pa3» npuces pyku 3a ciuHy. ' 0J10By OITyCTHUTB.

Ha «aBa» - u. . noBTOpUTH 4 paza

1-i1 xynner

1 ¢paza: Tuku - HOJCKOK Ha MPaBOM HOT'e, JOKOTh IPABOH
PYKH K JIEBOW HOTE

Tuku - [logckok Ha 1€BOM HOTeE, JIOKOTh ITPaBOM PyKH K
JIEBOM HOTE.

2 ¢paza: Ha kaxnaplii cuer. Tpu npbbkka Ha IBYX HOTax pykKu
BJI0JIb TYJIOBHILIA.

4-5 dpaza — moBTopuTH 1-2. Ha mociemnmii «Tak» mpbIKOK
HOTU BPO3b

6 ¢paza: Hakmon Briepen, pyku otBecty Hazas. (Ha xaxapiii
cyer-3 pasza)

[ToBTOpHTH ABa pasa.

«TuKH-TaKk» -TpHU NpPbLKKA BIPABO, pPyKH BAOJb TYJIOBUIIA.
«TrKH-TaKk» - TPU NPBDKKA BIEBO, PYKH BJIOJIb TYJOBHUIIA.
8 dpaza: BeiOpacbiBaem npsmMyto MpaBylo, JEBYIO, TPABYIO
HOTH.

«HHKAK»- MIPBDKOK HOT'M BMECTE.

2-1 KyIUIeT:

1ppaza: u.mm Toxxe. Ha pa3- mar Horo# BIpaBo, pyKy OTBECTH
B CTOPOHY, I'0JIOBY HAKJIOHUTb K IIPAaBOMY ILIEHY.

Ha nBa-u.

2 (hpaza —TOXKeE B JPYryt0 CTOPOHY.

3-4 dbpassl — noBTOPUTH 1-2.

5 ¢pa3a: Ha «pa3» IIpucTaBHO mar BIpaBoO pyKHU PUCYIO
CHU3Y KpYT.

Ha «w»- mpucects, pyku BHH3Y.

6 ¢pasa : -OBTOPUTH B APYTI'YIO CTOPOHY.

7-8 ¢paza —noBroputs 5-6 dpa3zy.

IIpurnes.

«TuKHU-TUKW» - 1IAr BIIEpE] IPaBOM HOTOM, pyKa JeBas
COTHYyTa B JIOKTE BIIEpEN; LIar BIIEpPE] JIEBOU HArou, pyka
IIpaBasi COrHyTa B JIOKTE BIEPEL.

«Tak-Tak-Tak» - TP NPBDKKA HA IPSIMBIX HOTAX, PYKH BJIOJIb
TYJOBUIIIA.

«Tuku-TUKW» - 1Iar Ha3aza [paBoOd HOI'OH, pyKa JieBas
COTHYTa B JIOKTE BIIEpPE; L1ar Ha3aJ JIEBOM HOTOM, pyKa
IpaBasi COTHyTa B JIOKTE BIEPEL.

«Tak-Tak-Tak» - TP NPBDKKA HA IPSIMBIX HOTAX, PYKH BJIOJIb
TYJOBUIIA.

9 dpaza:

«Yacuku unyT» - Tpu IpbLKKa BIPABO, PyKH BAOJb
TYJOBUIIIA.

«Yacuku uayT» - TpU OpbLKKa BJIEBO, PYKH BJIOJIb




TYJOBUIIA.

10 ¢pa3za: BeibpacsiBaeM mpsiMyro MpaByro, JIEBYIO, TPABYIO
HOTH.

« HUKAK»- IPBIKOK HOT'Y BMECTE.

[Ipunes.

«TuKH-TaK-» ceaN Ha KOPTOUKU AEBOYKU, MAJIIBUUKHU CTOSIT.
«TuKH-TaKk»- CeIu Ha KOPTOUKU MaJIbUMKH, J€BOYKU BCTANIH.
«Ham 6e3...» - cenu Ha KOPTOUKH JIEBOYKH, MATIbYUKH
BCTAJIN.

«HH...»- CEJI MAJIbUUKH . I€BOYKU BCTAJIU. —HA NOCIIEAHUN
«KaK» - BCTAJIN MAJbYUKH.

[Ipourpsimr:

W.n—Horu B 11ecToi NO3ULIMH, PYKH TTOJOYKOUN Mepe
IPy/bIO, MAJbIBI B KyJIaK.

B kakyto cTopoHy JBUXKEMCS, Ta pyKa U CBEPXY.

Ha «pa3» -npaByto HOTY B CTOpPOHY HPUCECTh, PYKU
«OKOUIKOY» OTKPBITb.

Ha «u»- npuctaBuTh JIEBYIO HOTY, «OKOIIKO)» 3aKPBITh.

Ha 4 cueta nomeHsATh pyKH MeCTaMu (TEHeph JIEKUT JieBast
CBEpXY).

Ha «xBa» - Toxe camoe B Ipyryro CTOPOHY.

Ha «tpwu, uetsipe» -nosToputsh purypy 1-2.Cnenats Bcero 4
pasa B OJIHy CTOPOHY M YETBIPE pa3a B APYTYIO.

[Ipunes.

«TuKkn» - MOBOPOT NMPBIKKaMU BOKPYT ce0si, pyKH Ha Mosce.
«Tak» - NppIKOK, 3a(PUKCUPOBATH IBUKEHHS HOT'H Ha
LIMPUHE IIeY, PYyKU BHU3Y.

[ToBTOpUTH N1Ba pa3a.

«Hawm 6e3 ..»- BeiOpacbiBaeM HOTH BIIepe MPaBYyIo, JEBYIO,
IpaByIo.

«HHMKaK»- IPBIKOK HOI'M BMECTE PYKH BHU3Y BIOJIb
TYJIOBHILIA.

[Ipunes.

«Tuxu-TUKM» - WIar Brepe. MpaBoil HOToH, pyKa JieBas
COTHYTA B JIOKTE BIIEpE; LIar BIIepe JIEBOW HOTOH , pyKa
IpaBasi COrHyTa B JIOKTE BIIEPE.

«Tak-Tak-TaK» - TpU NPBHKKA HAa NPSIMBIX HOTaX, PyKH BJOJIb
TYJIOBHILA.

«Tuxu-Tukn» - Wwar Haszaj npaBou HOTOM , pyKa JieBas
COTHYTA B JIOKTE BIIEpE; Iar Ha3a]l JIEBOW HOTOU , pyKa
npaBasi COrHyTa B JIOKTE BIIEpE/.

«Tak-Tak-Tak» - TpU NPBLKKA HA NPSIMBIX HOTaX, PyKH BJOJIb
TYJIOBHILIA.

«Hacuku unyr»- W.1. HOTH B I€CTOM NO3ULUU PYKU BHU3Y
KHACTb OTBEJICHBI B CTOPOHBI.

Ha «pa3»- npyxunka, mpaBas pyka BIepes, JeBas Ha3al.
Ha «aBa»- n.1.

Ha « Tpu»- neBas Briepes npasasi Ha3ajl, NPYKUHKA.

Ha «uetsIpe» -u.1.

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKASI TAMHACTHKA
«Kapyceabnsbie momagkm» (b. CaBeabes, M.
IasukoBCcKuMii).

Berynnenue.

1 -4 —MW.II. — cTost TMLIOM B KPYT, PYKH COTHYTBI BIEpE,
KHCTHU BHU3.




1 — 8 — nonynpucenpl, B KOHIIE IOBOPOT HAIIPABO.
IIepBsblii KymuIeT.

A. 1—-16 — BoceMb IAroB 1Mo KPyry ¢ BEICOKUM
NOJTHUMAaHUEM Oe/ipa COTHYTOM HOTH, HAKJIOHSS U
BBINIPSMIISAA TyJoBuUIe Briepén. Pasrubas u crubast pyku
BIIEPEN — BHU3 (KaXKJIpli mIar Ha 2 cuéra).

B. 1 —8 — BoceMb maroB mo Kpyry Ha HOCKax, BEICOKO
[O/IHUMAs KOJIEHH.

I'. 1 - 8 — noBTOpUTH ABMKEHUS YacTu B.

[Ipourpsim.

1 — 8 — mosympucepl, KaK BO BCTYIUIEHHH, C TOBOPOTOM
HAJIEBO JIMLIOM B KPYT.

[Ipunes.

A. 1 — nonynpucen, cBOOOIHBIN Max pykamMH Ha3al.

2 — BCTaTh, CBOOOIHBIN MaX pyKaMH BIIEPEI.

3 — 4 — noBTopuUTH CcUET | — 2.

5 — 8 — noBTopuT cuér 1 —4.

b. 1 — 2 — nBa pasrubanus u cruOaHus MPaBO HOTH CIIpaBa
C KacaHHWeM IoJjia U JBMKEHUEM PYKaMH («JI0111aJKa ObET
KOTIBITOMY).

3 — 4 — Ba HAKJIOHA TOJIOBOH BIEPE («IOIIaIKa KHBACT
TOJIOBOI»).

5 — 6 — moBTOpPUTH CYET | — 2 ¢ APYyroif HOTH.

7 — 8 — moBTOpUTH CUET 3 — 4.

B —I'. — noBToputh nBMxKeHnd yactet A — b.

[Tpourpsiit. [I0OBTOpUTH NPOUTPHIILL, B KOHIIE TOBOPOT
HaIpaso.

Bropoii kymier. [ToBTOpUTh ynpakHEHUS NEPBOTO KYIJIETA,
B KOHIIE MIOBOPOT HAJIEBO (JIUIIOM B KPYT).

[Ipunes. [loBTOpUTH ynpakHEHHS MTPUIICBA.

[Tpourpsiir. [TOBTOpUTH MPOUTPBHIILL, B KOHIIE TOBOPOT
HaIpaso.

My3bikajabHO-TIoABHKHAA Urpa «Iloe3m».

«IToe3m»

Mysbika B. [llanncknii «I"omy0oit Barony.

Martepuanbl: MOKHO UCTIOJIBb30BaTh (JIaXKKU (JICHTOUKH)
KpPacCHOT0, KEJITOT0, 3€JICHOTO LIBETA.

X0/l Urphl:

[lemaror mpeasaraeT AETSIM MOeXaTh Ha MOE3/]€ U TOBOPUT:
«PaccaxuBaiitech 10 BaroHam». JIeTu CTaHOBSTCS B KPYT 110
oJIHOMY (He JiepKach APYr 3a apyra). Pyku corHyThl B
JIOKTAX M IpUKaThl K kopnycy. [lo curnany nenarora
«IToexanuy, BKIIOYAETCSI MY3bIKa, JE€TH HAUUHAOT
JBUTATHCSI MEJUICHHO, a TIOTOM OBICTpee U, HAKOHEII,
nepexoaAar Ha Oer. [Tocne cioB nenarora: «OcTaHOBKaY,
My3bIKa BBIKJIFOUAETCS. [[€TH MOCTENEHHO NepEeXoaiaT Ha
xoab0y (moe3n octanaBnuBaercs). [lexaror npearaer
JIeTSIM Ha OCTaHOBKE JIOBUTh 0a00UeK MIIN CHEXUHKU
(mpeIraTh Ha IBYX HOTAX € XJIOMKAaMU HaJl TOJIOBOIN),
coOupaTh LBETHI WM JIUCThS (B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHHU
roza). [lo curnamy onaTh BKJIIOYAETCSI MY3bIKa, U ITOE€3]]
Ha4YMHAET JABU)KCHHUE.

Yenoorcnenue: 1o mepe 0cBOEHUS IIPaBUII UTPBI, AETH YXKE
MOTYT 3alIOMHUHATh CBO€ MECTO B KOJIOHHE - HAXOJUTb CBOU
BaroH;




Jletu Bo3pacta 4-5 JeT y’Ke MOT'yT Oerarb ¢ 3axXJIECTOM
TOJICHU Ha3aj.

HrponyiacTuka: ynpaxHeHHs UTsl pa3BUTHS THOKOCTH:
HAKJIOHBI BIEpE]l, TPYIIIUPOBKA, TPOrudaHue.

Hrposoii camoMaccaK: NOrjaXxMuBaHUEe OTAEIbHBIX
YyacTel Tena B ONPECIICHHOM TOPSAKE B 00pa3HO-UTPOBOMA
dopme. JInst KUCTEH U NaIBIICB.

7. I1oAroToBKa K HTOrOBOMY
3aHATHIO. /{luarHocruka.

8. UTorosoe 3anstue. Konuepr amst poauresei.

1.4. OxuaemMble pe3yJbTaThbl 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI

O>xuaeMblil pe3yapTaT: MOJOXKUTENbHAs JUHAMMKA ITOKa3aTeNel pa3BUTHS IBUraTeNIbHOM cepsl
JIeTeH, KeJlaHue 3aHUMaThCs TaHIlaMU, COPMUPOBAHHOCTD CIEAYIOIINX 3HAHUN, YMEHUIN 1 HABBIKOB:

® 3HAIOT O Ha3HAYECHHUHM OTACIIbHBIX YIIPA)KHEHUN TaHUEBAJIBHO-PUTMUYECKON THMHACTHKY;

®  YMEIOT BBINOJHATH IPOCTEMIINE IOCTPOCHHUSI U IIEPECTPOCHHUS;

® YMEKT UCHOJIHATh PUTMHYECKHUE TAHIIBI U KOMILJIEKCHI YITPAKHEHUH NIOJT MY3BIKY;

e YMEHT PUTMHUYHO JBUTAThCA B PA3JIWYHBIX MY3BIKAJIbHBIX TEMIIAX M IE€PEAABaTh XJIONKAMH H

MIPUTONIAMU IIPOCTEUIINN PUTMHUYECKUI PUCYHOK;
® 3HAIOT OCHOBHBIC TAHIICBAJIBHBIE MIO3ULIUN PYK U HOT;

® YMCIOT BBIIIOJHATH HpOCTefIIHHe 3aJaHHuA 110 THMHACTHKE.

2.1 KanennapHplii yueOHbIii rpaduk
KosuuyecTBO 4acoB B KoauuecTBOo 4acoB B MecsIl KoauuecTBO 4acoB B roj
HeeJIo
2 8 62

3aHATHS TPOBOISATCS C OKTAOPSI 10 HIOHB (8 MecsIeB), B sHBape — 6 3aHATHIA.

2.2. YcioBus peau3anuy nNporpaMmbl
Jlna peanuzanuu mporpaMMbl UIMEETCSI:

e [IpocTOpHBIN MYy3BIKAJIBHBIN 3aJ1 C 3€pKajlaMu;

® KOBpPOBOE MOKPBHITHUE;

®  MYy3bIKaJIbHBIN LEHTP, C 3aMUCAMHU PUTMHUYHON MY3BIKHU U1 COITPOBOXKICHUS 3aHATU;
®  BHJICO3AIUCH Pa3HOOOPA3HBIX TAHIIEBABHBIX JBHKECHUIM;

® MyJIbTUMEIUWHAS CUCTEMA,;

® VHJMBUIYAIbHBIE KOBPUKU.

Y4eOHO-HarIsIAHBIE TOCOOMSI:
e Urpymku
JlunakTuyecKkue Urpbl, KapToTeKa Urp, CHOCOOCTBYIONIAS PA3BUTHIO MY3bIKAIBHOTO
CllyXa, 4yBCTBa TPUTMA, KOTOPbIE HEOOXOUMBI JJIs 3aHATUI Xopeorpadueii;
JleTrckue My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI
IIpezentranun
KocTtiombr
ATpuOyTHKa K TaHIIaM WJUTFOCTPAIUH C U300paKEHHEM KUBOTHBIX, CKa3KH, CTUXU,
moA0OpKa MY3BbIKAJIBHBIX TTPOU3BEACHUN




Ilonbopka ynpaxHEeHUH U TIOJIOB

BuneodmibMbl

Kommuieke urp u 3ajanuii o pasaenam TeM.

AnpboM ¢ poTorpadusiMu BBICTYILICHUH, 3aHATHIH, )KU3HU TBOPUYECKOTO KOJUTeKTHB DVD
MaTepHAIbI C 3aMUCIMHU BBICTYILUICHUN KOJUICKTHBA

e DVD u Buieo Matepuabl C 3aMCIMH BBICTYIUICHHI U3BECTHBIX XOPeOoTpapruecKux
KOJIJIEKTUBOB.

2.3. ®opmbI aTTECTALIMH

- BBICTYIUICHUS JIETE HA OTKPBITBIX MEPOIPUSITHUSX;
- y4aCTHE B TEMAaTUYECKHX Mpa3HUKAX;

- ITOTOBOE 3aHATHE;

- OTKPBITBIC 3aHATHUS ISl POIUTEINICH;

- OTYETHBIN KOHLEPT.

2.4 KOHTpOJ’leO — U3MEPUTECIIbLHBIE MAaTEPHUAJIbI

Pe3yabTaThl MOHMTOPHMHIA NIOKA3aTeICH PA3BUTHA IBUIATEJIbHOM cepbl U 0CBOCHHS
TaHIEeBAJIbHbIX HABBIKOB JeTeill (XamaueBa.H M)

[IpennaraeMblii MOHUTOPUHT Pa3pabOTaH C 1ENbI0 OLEHKH U3MEHEHUH, MPOSBIISIFOIIMXCS
B Pa3BUTHUU JABUTATEIBHOMN cepbl IeTel 1 OLEHKU CTENeHH OCBOCHUS BOCITUTAHHUKAMU
TaHIEBaJIbHBIX HABBIKOB B XO/JI€ peaIl3aliy POTPAMMBI.
Tabnuiel MOHUTOPUHTA 3aIIOJIHAIOTCS B Havajie (CeHTSA0ph) U B KOHIIE (Mail) paboThl
00bEIMHEHUSI TOTIOJIHUTEITLHOTO 00pa30BaHMs ICTEH.
OCHOBHOI METOJ INAarHOCTUKU — HAOJIIOIEHHE.
Otan 1. HanpoTus GpamMuiaInm 1 IMEHH KaXXJ0T0 peOCHKA MPOCTABIISIOTCS 0alIbl B KaXKI0H
siueiike yKa3aHHOTO MapaMeTpa, 0 KOTOPOMY 3aTeM CUMTAETCSl UTOTOBBIHM MOKa3aTelNb Mo
KaKJIOMY peOCHKY (CpeaHee 3HaUeHHE MOYKHO TOJYYUTh, €CITH BCE OAIIIBI CJIOKHUTD (TI0 CTPOKE)
U pa3AenuTh Ha
KOJIMYECTBO MMapaMeTPOB, OKPYIJISITH JI0 IECATHIX JI0JIeH). DTOT MoKazareiab HEOOX0AUM JUIs
MIPOBEJICHUS yUeTa UHIUBUIYAIbHBIX JOCTHXKEHUI Kaxa0ro peOeHKa B pa3BUTHH JIBUTaTEIIbLHON
cdepbl 1 OCBOCHUH TaHIEBATbHBIX HABBIKOB.

Oran 2. Korja Bce 1eTy NpOILIN AUarHOCTUKY, MOJACUYUTHIBAETCS UTOTOBBIN MTOKA3aTeNb
10 Tpyrme (cpeaHee 3HaYeHuEe MOYKHO TOJIY4IUTh, €CIIM BCE OAIIBI CJIOKUTH (IO CTOJIOIY) U
pa3aeNnuTh Ha KOJIMYECTBO MApaMeTPOB, OKPYTIIATH A0 ACCATHIX A0Jeil). DTOT MoKa3areib
HE0OX0IUM JJIIOTMCAHUs OOLIErPYNIOBBIX TEHACHIIUNA Pa3BUTHS ABUTATEIbHOMN cephl U
OCBOEHHS TaHIICBAJIbHBIX HABBIKOB JIETHMHU.

JIByxcTyneH4aras CHCTeMa MOHUTOPUHTA MO3BOJISIET ONIEPATUBHO BBIJENATH JCTEH,
MMEIOIIUX TPYAHOCTH B OCBOGHUU TOTO WJIM HHOTO HABBIKA, [ISl TOTO, YTOOBI MPEATIOKUTh
pebeHKy MHAUBUAYAIBbHYIO AU PEpEeHINPOBAHHYIO TOMOIIb, a TaK K€ OMPEIENIATh TPYAHOCTH
OCBOEHHS PA3IMYHBIX TAHIIEBAJILHBIX HABBIKOB B KaXKI0M KOHKPETHOM TpyIIIIe.

HopmaTuBHBIMEU BapraHTaMH pa3BUTHSI IBUTATEIHLHOM c(epbl U OCBOCHUS TaHIIEBATBHBIX
HaBBIKOB MOKHO CUHTATh CPEJHHE 3HAUECHUS M0 KaXI0My peOeHKY UM 0OLIErpyInoBOMY
napameTpy 6oJbiue 3,8. DTH e napaMeTpbl B UHTepBalle CpeAHUX 3HaYeHui ot 2,3 no 3,7
MO>KHO CUHUTATh

MOKa3aTeNs MU HaIMYUs IPO0JieM B pa3BUTHM JIBUTaTEIbHON Cephbl U OCBOCHUH TAHIEBAJIbHBIX
HABBIKOB JIETHMHU.

OreHka ypoBHsI pa3BUTHSL JBUTATEIBHON c(Eepbl U OCBOCHHUS TaHIIEBAIbHBIX HABBIKOB JICTEH:
1 Gamn — pebeHOK HEe JEMOHCTPUPYET YKa3aHHBIN HABBIK;

2 Gayuta — JronyckaeT rpyOble OIIMOKY MO YKa3aHHOMY KPUTEPHUIO, HE 3aMHTEPECOBaH B
KaueCTBEHHOM BBIIIOJIHEHUH 3aJaHMUS;

3 Gata — TEeMOHCTPUPYET YaCTUYHO YCBOSHHBIN HABBIK C OIIMOKAMHU, HY)KJJA€TCsl B TOMOIIU




B3pOCIIOTO;
4 Gayna — IEMOHCTPUPYET YCBOCHHBIN HABBIK C HE3HAUYUTEILHBIMU MOICKa3KaMH CO CTOPOHBI
B3pOCIIOTO;
5 6amnoB — peOEHOK UMEET MOJTHOCTHIO YCBOSHHBIN HABBIK, BHITIOJHAT BCE 3a/1aHUs 0€3
MIOCTOPOHHEH MOMOIIH, 3aMHTEPECOBAH B KOHEUHOM PE3yJIbTaTe.
2.5. MeTonnueckne MaTepuaJibl
Mertonp! 1 HOpMBI pabOTHI:
Harasausie

®  HaIJISIHO-3PUTEIIbHBIEC IPUEMBI (ITOKA3 YIIPaXKHEHUH, UCII0JIb30BaHUE HATJISIHBIX
oCcoOUH, IMUTAIIHSI, 3PUTEIBHBIC OPUEHTHUPHI);

®  -HaIJIAHO-CIYXOBbI€ IPUEMBI (MYy3bIKa, IECHN);

® -TaKTUJIbHO-MBIILIEYHbIE IIPUEMBI (HEOCPEACTBEHHAS IOMOIIlb BOCIIUTATES)

CioBecHEBIE

O0O0BICHEHHUS,

TIOSICHEHUSI, YKA3aHUS;

-TI0/1aya KOMaH/I, pacTopsiKEHUH, CUTHAJIOB;
-BOTIPOCHI K JICTSIM;

-00pa3HbIi CIOKETHBIN pacckas, oecena;
-CJIOBECHAsI HHCTPYKITHSA.

IIpakTH4eckue
® TIOBTOPEHHE YMPAKHEHUII0E3 N3MEHEHHS U C N3MECHCHUSIMU;
® -TIPOBENICHUE YIIPAXXHEHUH B UTPOBOI opme;
® -TIPOBEJICHUE YIIPAXHEHUN B COPEBHOBATEILHOH (hopMme.

3 UudopManiuoHHbIE HCTOYHUKHT
HopmartuBHO-1IpaBOBbIE JOKYMEHTHI

1. ®enepanpublii 3akoH 0T 29 nekadps 2012 r. Ne 273-D3 « O6 obpazoBaHuU B
Poccuiickoit deneparmm»
2. @epnepanbubiii 'ocynapctBennbiit O6pazoBatenbHblii CTanaapT JlonmkoasHOTO
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AHHOTAIUS K JONMOJHHUTEJIBHONH 00meo0pa3oBaTe/ibHON 001epa3BUBaIONIeil MporpaMmme
XY/10:K€CTBEHHOM HANPABJIEHHOCTH
«Becéibie TONOTY KW
OOydenue neteii 1Mo JaHHOU pabodeil mporpaMMe MpenoiaracT u3yudeHue OCHOB
TaHLEBAIBHOU KYJIbTYPhl, YMEHHUE KPACUBO U IJIACTUYHO JIBUTATHCA MO pA3JIMUHbIE
TaHIEBATbHBIC PUTMbI U TEMITBI MY3BIKH, CIIOCOOCTBYET (PU3HMUECKOMY PA3BUTHUIO.

Xopeorpadusi Kak HUKAKO€ JPYroe HCKYyCCTBO 00Ja/aeT OrPOMHBIMUA BO3MOXHOCTSIMH
JUIS TIOJIHOLIEHHOTO 3CTETUYECKOr0 COBEPIIEHCTBOBAHMS peOEHKa, Al €ro rapMOHHYHOIO
IYyXOBHOTO H (U3WYECKOTO pa3BUTHs. TaHen sBisieTcs OOTraTredIiuM —HCTOYHHKOM
ACTETUYECKUX BIICUATICHUN peOeHKa.

My3bIKanbHO-PUTMHUYECKAS NEATENBHOCTh IIPUBJIEKAET JeTen cBoeH
SMOIIMOHAIBHOCTBIO, BO3MOKHOCTBIO AKTHBHO BBIPa3UTh CBOE OTHOILIEHHWE K MY3bIKE B
JBUKEHUH. YUMTHIBas BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH J€TeH, MX 3alpochl U MHTEPECHI 3aHATHUSA
xopeorpadueit mpoBoAATCS B UTPOBOM (opMe, O0JIbIIIOE BHUMAHUE YACTSAETCS MY3bIKaTbHBIM
Wurpam, UMIIPOBU3alNU. B My3bIKaabHBIX UTpax, co3/aBas TOT WM UHOW 00pa3, AETH CIBIIIAT
B MY3BIKE U M€PEAAI0T B IBKEHUHU pa3HOOOpa3HbIe YyBCTBA.

Cucrema ympa)kHEHHH BBICTPOEHA OT IMPOCTOTO K CIOXKHOMY, C YYETOM BCEX
HEOOXOUMBIX MY3BIKAIHbHO-PUTMUUECKHX HABHIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIHLHOTO JBMXKCHUS
IIPH YCIIOBUM MHOTOKpPATHOTO MOBTOPEHUS 3a/laHU, UTO TIOMOTAET YCIENTHOMY BBIMOJIHEHHIO
TpeboBanuii [Iporpammsl.




