Пальчиковая гимнастика «Кулачки»
Кулачки мы вместе сложим,
(Сжать кулачки)
Нашим пальчикам поможем
Разогнуться и подняться,
(Разжать кулачки)
Пальчик к пальчику прижаться.
(Поочередно соединить обеих рук)
