Пальчиковая гимнастика «Наша бабушка»
Наша бабушка идёт
(Хлопать ладонять по коленям. Поочередно то одной рукой, то другой)
И корзиночку несёт.
(Пальцы слегка расставить и соединить их с пальцами другой руки)
Села тихо в уголочек,
(Положить руки на колени)
Вяжет деточкам носочек.
(Выполнять движение, имитирующее вязание на спицах)
Вдруг котята прибежали
И клубочки подобрали.
(Мягкими кистями рук выполнять движение «кошечка»)
Где же, где мои клубочки,
(Развести руки в стороны)
Как же мне вязать носочки?
(Выполнять движение, имитирующее вязание на спицах)


