Пальчиковая гимнастика «Пальчик мой»
Пальчик мой, пальчик мой 
(Показывают правую руку, затем левую)
Поиграй-ка ты со мной 
(Вращают кистями рук, движение «фонарики»).
Пальчик раз, пальчик раз
(Показывают выставленные указательный и средний пальцы правой руки, остальные сжаты в кулак)
Вышел Заинька у нас 
(Приставляют пальцы к голове - «ушки»).
Ушки длинные у Зайки,
Из кустов они торчат,
Он и прыгает, и скачет,
Веселит своих зайчат 
(Дети прыгают на двух ногах, руки перед грудью - «лапки»).
Пальчик мой, пальчик мой 
(Показывают правую руку, затем левую)
Поиграй-ка ты со мной 
(Вращают кистями рук, движение «фонарики»).
Пальчик раз, пальчик раз
(Показывают выставленные указательный и средний пальцы правой руки, остальные сжаты в кулак)
Вышла Курочка у нас 
(Делают «крылышки»).
Курочка по улочке ходит, ходит, ходит 
(Свободно гуляют по залу, помахивая «крылышками»).
Курочка-хохлатушка зернышки находит 
(Присев на корточки, соединяют ладоши-«клювики» и клюют)
Курочка-хохлатушка прыг на крыльцо 
(Подпрыгивают на двух ногах, взмахивая «крыльями»).
Курочка-хохлатушка снесла тебе яйцо 
(Соединяют ладошки - несут «яйцо»).
Пальчик мой, пальчик мой 
(Показывают правую руку, затем левую)
Поиграй-ка ты со мной 
(Вращают кистями рук, движение «фонарики»).
Пальчик раз, пальчик раз
(Показывают выставленные указательный и средний пальцы правой руки, остальные сжаты в кулак)
Вышла Козочка у нас 
(Приставляют пальцы к гаюве - «рожки»).
У Козы торчат рога 
(Наклонив голову, покачивают «рожками»,)
Может забодать она! Ме-е-е!
(«Бодают» друг друга).

