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ПОЛОЖЕНИЕ О ДЕТКО – РОДИТЕЛЬСКОМ СПОРТИВНОМ КЛУБЕ 

1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

1.1. Детско–родительский спортивный клуб (далее ДРСП) является структурным 

подразделением муниципального дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 29 г. Рыбинска и осуществляет деятельность физкультурно – 

оздоровительной направленности; 

1.2. Отношение между МДОУ детским садом № 29 и ДРСК 

регламентируются родительским договором и положением о ДРСП, которым 

определяются права и обязанности сторон. 

1.3. Правовой основой деятельности клуба являются: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» от 17 октября 2013 г. №1155; 

 Семейный спортивный клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, Ярославской области, Уставом 

образовательной организации, настоящим Положением. 

1.4. В состав ДРСК входят воспитанники муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 29, родители (законные представители) 

воспитанников; 

1.5. Руководство работой ДРСК осуществляет инструктор по физической 

культуре ДОУ. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЕТСКО – РОДИТЕЛЬСКОГО  

СПОРТИВНОГО КЛУБА 

2.1. Пропаганда здорового образа жизни. Сохранение и укрепление здоровья 



детей, формирование у родителей (законных представителей), педагогов, 

воспитанников ответственности за сохранение собственного здоровья. 

2.2. Приобщение родителей (законных представителей) к жизни дошкольной 

образовательной организации путем поиска и внедрения наиболее эффективных форм 

работы. 

2.3. Оказание практической помощи в сохранении и укреплении здоровья участников 

образовательного процесса средствами физической культуры и спорта. 

2.4. Расширение знаний у родителей (законных представителей) о физкультурно-

оздоровительной деятельности муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 29. 

3. ПРИНЦИПЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТСКО – РОДИТЕЛЬСКОГО  

СПОРТИВНОГО КЛУБА 

 Приоритета общечеловеческих ценностей; 

 Охраны здоровья воспитанников; 

 Свободного физкультурного образования; 

 Компетентности; 

 Индивидуально- дифференцированного подхода; 

 Открытости; 

 Взаимопомощи; 

 Воспитания гражданственности и любви к Родине; 

 Учета культурно-исторических традиций Ярославской области; 

 Общедоступности и адаптивности реализуемых физкультурно- 

оздоровительных программ к особенностям здоровья и физического развития детей, 

уровням физической подготовленности воспитанников. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ДЕТСКО – РОДИТЕЛЬСКОГО  

СПОРТИВНОГО КЛУБА 

4.1. Деятельность ДРСК осуществляется в соответствии с годовым планом 

Работы дошкольной образовательной организации и учетом запросов родителей 

(законных представителей); 

4.2. Работа ДРСК организуется с учетом возраста детей; 

4.3. Заседание ДРСК проводятся не реже одного раза в квартал;  

4.4. Решения ДРСК носят рекомендательный характер; 

4.5. Состав участников встреч может меняться; 

4.6. Формы организации работы Клуба: 

 Анкетирование 

 Консультации 

 Физкультурно – оздоровительные массовые мероприятия (праздники, досуги, походы) 

  Видео университеты 

  Совместные театрализованные представления 

  Организация родительского наставничества 

  Конкурсы 

  Спортивные турниры 



5.ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

 5.1. Родители (законные представители) воспитанников имеют право: 

 На получение квалификационной консультативной помощи по вопросам физического 

воспитания и развития ребенка. 

 На высказывание собственного мнения и обмена опытом воспитания и оздоровления детей. 

 На участие в мероприятиях спортивной направленности. 

5.2. Родители (законные представители) воспитанников обязаны: 

 По возможности посещать все мероприятия в соответствии с планом 

деятельности ДРСК; 

 Оказывать посильную помощь в организации и проведении различных спортивных 

мероприятий; 

Соблюдать нормы этического поведения. 

5.3. Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 29 имеет 

право: 

 Изучать и распространять положительный опыт семейного воспитания; 

 Вносить коррективы в план работы ДРСК. 

5.4. Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 29 обязано: 

 Организовывать работу ДРСК в соответствии с планом, утвержденным 

заведующим ДОО, и с учетом интересов и потребностей родителей 

(законных представителей); 

 Оказывать консультативную помощь в вопросах оздоровления воспитанников; 

 Соблюдать нормы педагогической этики. 

Деятельность ДРСК на постоянной основе поддерживается администрацией 

образовательной организации. 

6. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Повышена культура родителей в вопросах формирования у детей 

представления о здоровом образе жизни, о спортивных и подвижных играх, о физкультурном 

оборудовании дома; 

Установлены партнерские отношения между педагогами и родителями; 

Родители приобщены к участию в физкультурно – оздоровительной и спортивной деятельности 

ДОО; 

Повышена активность родителей в организации семейного досуга, 

направленного на оздоровление и сохранение здоровья воспитанников. 

 


